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f Cuestion muy lmportante es la
| refaccion, por lo cual es necesano

cer los platos mds esenciales, y e
de aderezarlos.

El cocido, el chocolate y 1as SOpas son

los ‘mas elementales digan lo ‘que quie-
ran los ignorantes.

Ocurre, generalmente, que los m4s ng
saben comer; y cuando saben, 1o tienen
~que llevarse a la boca, Por 1o demds, Es-
pafia, y sobre todo Madrid, es ‘quien po-

sée mejores y mas nutrltwos alimentos,

alavez que exquisxtos como sucede con
otras muchas cosas.

Qulen prueba nuestras carnes, las mds
alimenticias del mundo, nuestros vinos
Yy nuestras frutas, no quiere otras. P;:
, esta y otras razones aqui vienen lo: g
fuera, y aqui se avecman, porque 1
“lian nada mejor.

Los que nos han m
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~conajoy pimenton, A la patata, inese

do los garbanzos, no debieron ¢q
jamds como el arte dispone.

Para obtener un buen cocidg \

: de la coch L Pre. |
ciso asegurarse Ochura de) gafhan

zo, poniéndolo en remojo Y al gq
durante un noche entera, Intereg, €ng
cho que la olla sea de barro, que se My, |
pare temprano, que no deje de coc:te.

que la lumbre se produzea cou caﬂ;
vegetal, cuyo rescoldo tocard en | On

redes del puchero, cubriendo o

con una campana de cinc, para
serve bien el calor,

de poner la sopa, Esta, es preierible;que
sea de arroz, con poco caldo, el grang
tieso y unas gotitas de limén_al tiempo
de servirla, Las verduras mas - indicadas
son los cardillos, el repollo y las judias

verdes, servidas aparte y condimentadas

el relleno de huevo, harina, pan rallado,

manteca, ajo y perejil. Con la, came &

B ___
S —
A




e

' e ——
- e e
e

Caf‘”tta doctrinagt

5. se cuece un cuarto de gallina, cho.-
Viazi}’ morcilla, tOCiﬂQ, jﬁméﬁ, hHESOS,
;r:j:ﬁ y pie de cerdo. Se remata todg
ello con el mal llamado principio, que
puede consistir en una ensalada de pi-

chones, albondigas o filetes empanados,.

Este es el verdadero y buen cocido
madrilefio.

Tambié€n el chocolate requiere bon-
dad y mafia, debiendo estar hecho con
¢acdo puro,-vainilla fina o canels muy
aromatica, hervido en chocolatera de
barro, batido sin cesar y servido con

churros, bufiuelos, bizcochos o picatos-
tes, asi

0 el agua con azucarillo,

La sopa de ajo arriero, con caldo del
cocido, pan candeal y huevos ligeramen-
te escalfados, adicionada con una copa
de vino viejo, es un rico y sano sostén.

Platos muy madrilefios son también la
€nsalada de escabeche, escarola, tomate
Y huevos duros; los caracoles en salsa;i y
los callos con jamon, chorizo y m‘:j“’lilt:'

La produccién, exquisita y abundante,

; o~
- Se manifiesta muy varia en toda -y

s e

como el vaso de leche azucarada
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vincia, sobresaliendo el vino, agigg P
turales y medicinales, madrofios, freg i
fresa, esparragos, huevos, 'lechg, s,
melones, alcachofas, mqnzanasj-' patatss |
garbanzos, remolacha, ajos, habas, mig|,
tomates, moras, lechugas, _.{e_pol-]o'smp% I
{lotas, castafas, p¢€ pinos, faisanes, ‘-"9!‘13"
jos, perdices, peces, truchas y-_b.a.:‘b'ggf_;;
Y la industria, en lo que a la me‘s_aﬁge
refiere, prepara aguardiente, requeson,

chicharrones,

.. ia]'m endras ga aplﬁadas &

mantecados, tortas y rosqil;;l-l- S
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