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40.000 platos de sopa
para Caritas Madrid

El Club de Amigos del Cocido permite incluir su
logo enlos bricks de lanueva sopa de cocido de
Aneto acambio de un donativo de 13.000litros
de caldos a Caritas Diocesana de Madrid para
paliar los efectos de lapandemia

CARITAS DIOCESANA DE MADRID

N Los proyectos de Caritas Diocesana de Madrid han empezado a recibir los palés de caldo esta semana.

BegoiaAragoneses
Madrid

En enero de este afio, cuando el corona-
virus no era mas que una breve noticia
procedente de China y aqui nos seguia-
mos deseandoun feliz2020,1adirectiva
del Club de Amigos del Cocido visitaba
la huerta ecolégica yla fabrica de Ane-
toen Moén Sant Benet (Barcelona) para
conocer de primera mano cémo se ha-
cia suultimo producto estrella: el caldo
de cocido madrilefio. Nadie imaginaba
que estarelacion entre club yempresa,
que habia comenzado en la primavera
de 2019 en una feria gastronémica, des-
embocaria en una entrega solidaria de
13.000litrosdedistintos caldos, que su-
ponen 40.000 platos, a Caritas Diocesa-
nade Madrid para paliar los efectos de
lapandemia.

«En aquel encuentro pudimos com-
probar la calidad de los ingredientes»
que dan lugar a un caldo «excelente».
Lo cuenta Pepe Soto, miembro de la di-
rectiva del club y perteneciente al mis-
mo desde susinicios, hace 30 afios. Con
eltiempo, Anetoles propusoademasin-
corporar en los briks del caldo el logoti-
podel club como un sellode garantia. ;A
cambio de qué? «Queremos que donéis

una cantidad a Caritas Diocesana de
Madrid», lesdijeron, que al fin yal cabo
«el club es madrilefio» ylaaccién ibaen
linea con su canon solidario. Porquelos
Amigos del Cocido, que se reinen dos
veces al mes para probar cocidos, deci-
dieron hace nueve aflos realizar un do-
nativo por comida: «Ala hora de pagar,
cada comensal pone tres euros de mas
que son los que sedestinan a Cdritas;de
cada comida solemos transferir entre 90
y100 euros, dependiendo del nimerode
socios que acudany.

La entrega de los caldos se hara en
dos fases. En la primera, que ya se esta
llevando acabo, sedistribuiran en total
4.0001litros -que suponen 12.000 platos
de sopa- en cuatro centros de Cdritas
Diocesana de Madrid: el Centro de Dis-
tribucién de Alimentos, recientemente
inaugurado en Alcobendas; el Econo-
mato Solidario; la residencia de mayo-
res Fundacién Santa Lucia, y el centro
residencial JMJ 2011. De esta forma, se
ayudard a paliar las necesidades de los
mas vulnerables en esta primera parte
delinvierno. La segundaentrega se hara
apartirde enero: sedonaran otros 9.000
litros de caldo, que son 28.000 platos.

Con esto se compensara con creceslo
que el club no ha podido donar en este

tiempo. «Desde febrero no hemos he-
choninguna convocatoria», se lamenta
Soto. Hasta entonces, yenlastres déca-
dasdehistoriadel club, «khemos probado
282 cocidos, todos en sitiosdiferentes» y
listados en su pagina web (amigosdelco-
cido.com). Siempre lo hacen en Madrid,
entre los meses de septiembre y mayo,
exceptoel encuentrodefinde curso, que
suele ser en alguna provincia limitrofe
aunque «<hemosidoa Sevilla einclusoa
Canarias».

El mejor cocido

En estos afios ha habido cocidos muy
buenos, buenos, malos y algunos «ma-
lisimos». Cualquiera de los primeros
cumple una premisafundamental, taly
como explica Soto: que sea de tres vuel-
cos, esto es, un primero de sopa «de fi-
deos finos»; un segundo de garbanzos
«de buena cochura, castellanos yno pe-
llejudos», con patata cocida, repollo y
zanahorias, y un tercero de carnes, «ga-
Ilinamejor que pollo, morcillode ternera
bien cocida, huesode jamon, sihay mor-
cilla, de sangre, nunca de arroz, chorizo
y, fundamental, tuétano». En cualquier
caso, siempre habra un referente imba-
tible: «Todos tenemos en la mente el co-
cidode nuestras madres». @
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Objetivo: salvar
LaDama
delas Loras

ASOCIACION CULTURAL MANAPITES

N Iglesia de San Lorenzo Martir.

José Caldererode Aldecoa
Madrid

En Fuenteodra (Burgos) tan solo vi-
ven siete personas y el nimero de
censados no supera los doce. «Tene-
mos menos densidad de poblacién
que en Siberia», explica el paisajista
eingeniero Javier Maisterra Mufoz,
unodelos censados, en conversacion
conAlfay Omega.

Lalocalidad se encuentra situada
en el corazén del Geoparque Mun-
dial de las Loras, declarado asi por
laUNESCO por su entornonatural y
patrimonial. Sin embargo, este ulti-
moestd en peligro,al menos en parte.

Hablamos delaiglesia de San Lo-
renzo Martir, conocida antafio con
el sobrenombre de La Dama de Las
Loras, que fue construida en el siglo
XVI con un estilo gético flamigero.
«Es la obra patrimonial més impor-
tantedelazona», asegura Maisterra.

Se tratadel temploen el que los ve-
cinosfueron «bautizados,hicieron su
Primera Comunion, Se casaron o ve-
laron sus muertos», destacan desde
laasociacién Hispania Nostra. Pero
hoy se encuentra totalmente aban-
donado, con grietas y humedades
por todas partes. «Los técnicos nos
handichoque o seinterviene con ur-
gencia o puede que noresista en pie
muchomas tiempo», continiia Mais-
terra.

Ante esta advertencia, los pocos
lugarefios se unieron para tratar de
salvar suiglesia, enla que no se cele-
bra cultoalguno desde hace 15 afos.
Formaron entonces la Asociacién
Cultural Manapitesy, poco después,
organizaron unacampafiademicro-
mecenazgo a través de la asociacion
Hispania Nostra.

«El objetivo eralograr entre 17.000
y30.000 euros para salvar en primer
lugarla cubiertaylatorrecampana-
rio», y el objetivo estd cumplido gra-
ciasacasi600donantes que han con-
tribuido con mésde 41.500 euros.De
estaforma,lasobrascomenzarande
formainminente.

Pero Javier Maisterra -presidente
delaasociaciéon-adviertedeque esta
estan solola primera fase. «Lameta
final es salvar laiglesia, restaurarla
e implementar un proyecto cultural
con un potente programa de activi-
dades basado en el concepto de pai-
saje cultural». @



