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No pretendo, amigo lector, pasar a la historia de los escritores ¢n
lengua castellana por haber elegido, como titulo de esta pequena recopilacion
de trabajos, el vocablo “Cociderias”, que el Diccionano de la R.A.E., no
recoge, v que confieso no sea sino un producto de mi imaginacion lingtiistica.
Pero si existen las palabras “majaderia”, “habladuria”, “porqueria”,
“carroceria”, “pitanceria” y una larga serie de formas analogas derivadas de
un adjetivo o de un sustantivo que rige su significado, no veo por qué no podria
yvo denominar “Cociderias™ a 1o que no es mas que un conjunto de ideas,
razonamientos, elucubraciones y pequenios discursos relacionados con y
derivados de ese concepto venerable (y venerado por mi desde hace mucho)
que es el cocido. Y s1 s, 0 no. neologismo tolerable. diganlo quienes sientan
vulnerado su silencio mterior al escuchar este “palabro™. A su parecer, y no a
Otro, me SOometo gustoso.

Es el caso que, como madnleno de cuna, y desde que fui destetado, el
cocido ha formado parte de mi1 dieta alimenticia cast con cotidianeidad y, en
todo caso, con entranable y regular periodicidad. e crecido, he amado, he
trabajado, he engendrado, he sufrido y he sido (a ratos, como corresponde a mi
condicion humana) muy feliz a la sombra y al aroma de esta joya de la
gastronomia patria. No son pocas las lineas que he enjaretado a lo largo de mi
vida de plumifero en loor y en laude del cocido, y no desespero -bien que a mi
edad la imaginacién y la creatividad devienen mas tacanas que cuando era mas
mozo- de poder seguir haciéndolo mientras mi vida aliente.

Por el momento, y con el patrocinio de esa benemeérita mstitucion que
es el Club de Amigos del Cocido cuya benéfica influencia se ha extendido a la
sociedad espanola a lo largo de casi nueve trienios, doy ahora a 1a luz de la
imprenta las cuatro ultimas disquisiciones que he sido capaz de pergefiar al
socaire de ¢se plato cuyo ensalzamiento en comun nos ha permitido a sus
micmbros forjar, pnmero, vy robustecer, después, una sélida amistad.

Todas ellas estan relacionadas con el lenguaje : con nuestro lenguaje.
Porque aunque no coincido eénteramente con las tesis del biologo marxista
Faustino Cordon expucestas ¢n su obra Cocinar hizo al hombre®, si creo que los
habitos alimentarios de una sociedad, determinantes a su vez de las modalidades
culinarias indisolublemente vinculadas con cllos, tienen una influencia
fundamental en los modos expresivos de los miembros de aquella, o sea en el
lenguaje. Sin necesidad de acudir al magisterio de José M® Sbarbi o de Francisco
Rodriguez Marin, para demostrarlo, el acervo de apotegmas y dichos que

*T.Cozddn “Cocinar hizo al hombre™ Tusquets Eds., 1980. Col “Los S seatidos™



componen nuestro refrancro no estd huérfano de alusiones a nucstra cocina, a
nuestras pitanzas y a nuestros guisos. Y entre cllos, los relativos al cocido, a
los garbanzos, a los utensilios culinarios precisos para elaborar ese plato. Pero
COmo para mucstra basta un botén, he recopilado unos cuantos de los que mi
maestro Migucel de Cervantes hizo uso al escribir la vida del ingenioso hidalgo.
A quien lea “De ollas, calderos, cacabos y pinatas™ pocas dudas habrin de
quedarle sobre si nuestros condumios -y entre ellos, ¢l cocido- estdn, o no,
presentes con reiteracion en nuestra habla.

Tenia una deuda filolégica con mi hermano del alma, Adnian. que sélo
después de su muerte he sido capaz de satisfacer. Lo he hecho con el escrito
mtitulado “Piri, gabricles, trompos y otras jacarandainas”, y alli explico cudl
fue el ongen de mi pendencia y cual el desenlace  fratemo, como no podria ser
de otra forma- de ella. Il y yo gozibamos con las exploraciones de los arcanos
de nuestra parla, nos recreabamos juntos en ¢l hallazgo de nuevos recovecos
lingiisticos, y hurgidbamos mancomunadamente en el patrimonio de decires
castellanos que nuestros padres - buenisimos decidores ambos- nos legaron. Un
dia nucstra conversacion recayd sobre dos casticismos que, como muchos
madrilenios, estibamos aburmidos de oir de labios de menestrales, amantes. como
nosotros, del “coci”. Eran cllos “el piri™ y los “gabricles”, como sindénimos
del cocido mismo y de su ingrediente fundamental, los garbanzos. Para cuando
esta charla se suscito, mi hermano, que siempre habia sido gran lector, estaba
privado de cse regalo del cielo que es la vista : padecia una forma perversa de
degeneracidén macular que solo le permitia la vision perifénica y le impedia, por
tanto, la concentracion visual, que es ¢l soporte de la lectura. Me pidio, ¢n esa
circunstancia, que tratase de indagar los origenes de una y otra expresiones en
los textos que componen mi biblioteca madrilenista que, sin petulancia, se halla
mas que medianamente surtida. El escrito a que aludo mas arriba es ¢l resultado
de esas mdagaciones. Como vera el lector, todo tiene su por qué, y no ¢s 0¢10s0
saber cual sca ¢ste.

M trabajo sobre la “Olla podrida” tienc ya algunos afios, pero es la
primera vez que decido darle a la luz de la imprenta. Cuando me picod la
curtosidad sobre cudl pudicra ser la razén de que plato tan exquisito s¢ nombrara
con un adjetivo peyorativo, y en la conviceion de que no se trataba de una
pirueta de wronia a la que en el habla de Castilla no somos demasiado
aficronados. me encontre con una exphicacion rnidicula, digna de haber sido
formulada por un memo : resultaba que “podrida” provenia de “poderida”,
vocablo que, a su vez -seguia explicando ¢l memo en cuestion- era lo mismo
que “poderosa”, en ¢l sentido de “ricamente provista”, “abundante™.
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Pero es que la voz “poderida ™ no existe en mi idioma y, lo que es mas,
no ha existido nunca. Ni con ese sentido ni con ningn otro. Ello no obsta para
que en un pais - como es Espana- en ¢l que la investigacion y el trabajo
personales son malquistos (;que inventen ellos!, dijo en un mal dia D. Miguel
de Unamuno) la memez del pnmer memo de la serie (que, por cierto, se llamaba
Daniel de Cortdzar, era mgeniero de minas, y fue miembro de la Real Academia
Espanola) haya sido aceptada y transmitida por memos sucesivos, que la
cosecha de estultos es en nuestra patnia préovida y fecunda ano tras ano. Explico
con detalle, en mu texto, de donde provicne el error, v cudl es el verdadero
significado de la voz “podrida”, que tiene todo que ver con “ablandada™ y
nada con “putrefacta”.

El ulumo de mis esenitos que se recogen en este opusculillo es una
futesa literaria surgida al calor de la sorpresa que me produjo toparme por azar
(de ahi la apelacidn a la diosa Fortuna en el titulo) con un libraco del siglo XVII
(1655) que escribié un “maestro de lenguas™ llamado Marcos Femdndez, al
cual tuvo la feliz ocurrencia de titular “Olla podrida a la Espanola”. Bien ¢s
cierto que no versa - como pudiera suponerse- sobre materia culinaria (bien que
las alusiones a ella no estan ausentes en el texto). Es, mas bien, una vision critica
sobre la realidad de la ciudad dc Miunster en la alemana Westfalia, a partir de
la llamada “rebelion de los anabaptistas” que desemboco en una situacion social
desmadrada con consecuencia final de represion y de muerte. Pero su lectura
es amena y su contenido, verdaderamente curioso. A través de esta obra tuve
conocimiento de otra, escrita por Carlos Garcia. coetdneo del anterior, titulada
“Antiguiedad y nobleza de los ladrones”. Es, también obra de recreacion,
encuadrable dentro de la hteratura picaresca de aquel siglo, v en ella se contiene
una ingeniosisima y divertida clasificacion de los diferentes estilos v
modahidades que lucian, en aquella época, los quebrantadores de los
mandamientos séptimo y décimo de la ley de Dios.

Y ¢sto es, n1 mas mas ni mas menos, lo que la publicacion que tiencs
én tus manos, conticne. kn su redaccion he seguido unicamente los dictados de
mi corazon respecto a tres de sus mas acendrados amores : el cocido, la lengua
castellana y los libros antiguos. Algo parecido a los amores de mi admirado
Baltasar del Alciazar “la bella Inés, el jamon, y berenjenas con queso”. A nadic
hago dano con lo que escribo (st no es a los falseadores de la verdad) y quiza
procure un ratito de solaz a quien tenga la generosa paciencia de leerme. No
otra ¢s mi intencion al empunar la pluma, que bastantes son ya las causas de
adustez y de temblequera para los espanoles de mi tiempo. Horacio, en sus
Satiras, va lo expreso : Quid vetat ridentem dicere verum? ({Qué impide decir
la verdad al que se rie?). Pues eso.



DE OLLAS, CALDEROS,
PUCHEROS, CACABOS Y
PINATAS



Para desarrollar los procesos culinarios de coccion, el hombre, desde
que ¢l mundo ¢s mundo. se ha servido de utensilios adecuados para llevar a
cabo aquellos. Y tales utensilios no han sido -y son- en lo fundamental, sino
recipientes 1) donde se pudiesen contener los productos alimenticios, solidos
y hiquidos, que se fueran a cocinar y 2) que pudieran entrar en contacto directo
con el fuego o con la fuente de calor necesaria para que la culinana se pusiera
en accion, sin que corricran el riesgo de quebrarse.

Dentro dc esta icial aproximacion, dos son las categorias de
recipientes que pueden utilizarse : los que utilizan algin metal (hierro, acero.
cobre, etc.) para conformar su superficie exterior, y los -mucho mas primanos-
que hacen uso del barro, de la arcilla o de otro matenial refractario con ese
mismo fin. Con el Unico fin de hacer menos fastidiosa 1a disquisicion y aun
admitiendo que la moderna tecnologia ha hecho posible la utilizacion doméstica
de una y otra categorias, nos ocuparemos solamente de los que tienen un origen
Mas prmitivo, esto es, de los no metalicos. Y asi, pasaremos por alto la caldera,
a la que la Real Academia define como “Recipiente de metal, grande y
semiesférico, que sirve comiinmente para poner a calentar o cocer algo dentro
de ¢éI’, para centrar nuestra atenciéon en aquellas otras que, desde que la
humamdad s¢ dio cuenta de las ventajas que proporcionaba la coccion para
mejorar la salubridad, el sabor y la digestibilidad de los alimentos, se han venido
utilizando en los hogares domésticos de todas las familias.

¢Qué ¢s, pues, una olla? La R.AE. afirma que es una “Vasija redonda
de barro o metal, que comunmente forma barriga, con cuello y boca anchos y
con una o dos asas, la cual sirve para cocer alimentos, calentar agua, etc.” .
Pero también recoge la acepcion metonimica (continente por contenido) del
vocablo, diciendo que sc llama asi la “Comida preparada con carne, tocino,
legumbres y hortalizas, principalmente garbanzos y patatas, a lo que se anade
a veces algun embuchado y todo junto se cuece y sazona. Era en Espana el
plato principal de la comida diaria”.

Heredamos esa palabra directamente del latin, lengua en que olla,ae
es, precisamente, la denominacion de nuestra olla. Pero la forma primitiva de
ese vocablo fue aula,ae, de la que se deniva el sustantivo ardula, ae, (pucherito,
olla pequena o marmita) v el adjetivo aulicoctus,a,um (que cuece o realiza la
cochura en olla 0 marmita). Harto sabido es también que “aulularia” es ¢l titulo
que Terencio dio a una de sus comedias protagonizada por un viejo avariento
que guardaba una olla licna de monedas de oro.

Pucs bien : estamos ¢n condiciones de asegurar que, va en el siglo
XVII, el habla castellana hacia uso de la palabra o/la con las dos acepciones



que la Academma recoge. Para demostrarlo, recurriremos al insigne Miguel de
Cervantes y a su aun mds insigne novela E7 Ingenioso Hidalgo Don Quijote de
la Mancha. Usa Don Miguel ¢l vocablo en ¢l sentido descnptivo de *“vasija”,
en el Capitulo XVII de la Parte 1* (“Trabajos de D. Quijote en la venta que
creyo era castillo”) cuando dice :

...y asi, e bebio, de lo que no pudo caber en la alcuza y quedaba en
la olla donde se habia cocido, casi media azumbre; y apenas lo acaboé de beber;
cuando comenzo a vomitar de manera que no le quedo cosa en el estomago ...”

Lo mismo ocurre cuando en ¢l Capitulo LXII de la Parte 2* ( “Que
trata de la aventura de la cabeza encantada, con otras ninerias que no pueden
dejar de contarse” ) Cervantes escribe :

“...Pero digame vuesa merced, senor mio, y no digo esto porque
quiero examinar el ingenio de vuesa merced, sino por cuwriosidad no mas: jha
hallado en su escritura alguna vexr nombrar pinata? -St, muchas veces
respondio el autor. — Y ;como la traduce vuesa merced en castellano?
-pregunio don Quijote. ~;Como la habia de traducir replico el autor-, sino
diciendo olla?...”

Y también en el Capitulo XX de la Parte 2* (“Donde se cuentan las
bodas de Camacho”) al decir :

“...y en ¢l fuego donde se habia de asar ardia un mediano monte de
lena, y seis ollas que alrededor de la hoguera estaban no se habian hecho en
la comun turquesa de las demdas ollas, porque eran seis medias tinajas, que
cada una cabia un rastro de carne: ast embebian y encerraban en si carneros
enteros, sin echarse de ver, como si fueran palominos; las liebres ya sin pellejo
v las gallinas sin pluma que estaban colgadas por los arboles para sepultarias
en las ollas no tenian niomero..."

Pero en ese mismo Capitulo, hace uso de la segunda acepcion, cuando
dice :

“...Todo lo miraba Sancho Panza, y todo lo contemplaba, y de todo
se aficionaba: primero le cautivaron y rindieron el deseo las ollas, de quién él
tomara de bonisima gana un mediano puchero; luego le aficionaron la voluntad



los zaques; y ultimamente, las frutas de sartén, si es que se podian llamar
sartenes las tan orondas calderas; y asi, sin poderlo sufrir ni ser en su mano
hacer ofra cosa, se llego a uno de los solicitos cocineros, y, con corteses y
hambrientas razones, le rogo le dejase mojar un mendrugo de pan en una de
aquellas ollas...”

Y lo mismo, cuando unas lincas mas adelante, dice :

“...No sé¢ de los que soy respondié Sancho-, pero bien sé que nunca
de ollas de Basilio sacaré yo tan elegante espuma como es esta que he sacado
de las de Camacho...."”

E insiste, avanzando én ese referido Capitulo XX:

“...As1 que vuelvo a decir que a Camacho me atengo, de cuyas ollas
son alnndantes espumas gansos y gallinas, lichres y conejos; y de las de Basilio
seran, si viene a mano, y aunque no venga sino al pie, aguachirle...”

Tambien en el Capitulo XXVIII de la Parte 2* ( “De cosas que dice
Benengeli™) :

“...los que servimos a labradores, por mucho que trabajemos de dia,
por mal que suceda, a la noche cenamos olla y dormimos en cama...”

E 1gualmente en el Capitulo I de la Parte 1*, cuando dice :

“...Una olla de algo mas vaca que carnero, salpicon las mas noches,
duelos y quebrantos los sabados, lantejas los viernes, aleuin palomino de
anadidura los domingos, consumian las tres partes de su hacienda...”

No debemos pasar por alto lo que Cervantes cuenta en ¢l Capitulo LIX
de la Parte 2°* (“Donde se da cuenta del suceso, que se puede tener por aventura,
que le sucedio a don Quijote "), en donde el vocablo “olla” ¢s tomado en clara
metonimia al decir :

“weQuien lus sabe las tane, y bien se esta San Pedro en Roma. Los

dos caballeros pidieron a don Qwajote se pasase a su estancia a cenar con ellos,
que bien sabian que en aquella venta no habia cosas pertenecientes para su
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persona. Don Quijote, que siempre fue comedido, condecencio con su demanda
¥ ceno con ellos; quedose Sancho con la olla con mero mixto imperio: sentose
en cabecera de mesa, y con él el ventero, que no menos que Sancho estaba de
Sus manos y de sus unas aficionado..,”

Veamos ahora un uso adicional ~metaforico- del vocablo “olla”.
Sancho, en su rusticidad, utiliza la locucién “ollas de Egipto” como sménimo
dc abundancia y de comida suculenta. Asi, en el Capitulo XXII de la Parte 1°
(“De la libertad que dio don Quijote a muchos desdichados ™) cuando dice -

“...pero pensar que hemos de volver ahora a las ollas de Egipto, digo,
a tomar nuestra cadena y a ponernos en camino del Toboso, es pensar que es
ahora de noche,...”

Idea que retoma en el Capitulo XXI de la Parte 2* (“Donde se
prosiguen las bodas de Camacho™) en donde Cervantes - aludiendo a Jo que
narra la Bibha (Exodo, 16:3)- dice de €] :

.Y ast se dejo atrds las ollas de Egipto, aunque las llevaba en el
alma, cuya ya casi consumida y acabada espuma, que en el caldero llevaba, le
representaba la gloria y la abundancia del bien que perdia..."

Aun hace otro uso diferente Don Miguel del vocablo “olla”
recogiendo la expresion “olla podrida” (sobre cuyo verdadero significado he
escrito largo y tendido en otro lugar) con la que se alude a una preparacion
culinana rica en ingredientes que han sido ablandados mediante un proceso de
coccion. Asi, en ¢l Capitulo XI.VII de la 2* Parte (“Donde se Prosigue como se
portaba Sancho en su Gobierno”’), hace decir a Sancho -

“...Aquel platonazo que esta mas adelante vahando me parece que es
olla podrida, que por la diversidad de cosas que en las tales ollas podridas
hay, no podré dejar de topar con alguna que me sea de gusto v de provecho...”

En ese mismo Capitulo, el médico le veda el acceso a ellas diciendo :

“...Alla las ollas podridas para los canénigos, o para los retores de

colegios, o para las bodas labradorescas, y déjennos libres las mesas de los
gobernadores..."”
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Pero para Sancho, empecatado gloton, las ollas podridas siguen siendo,
no oscuro, smo clarisimo, objeto de desco, como lo demuestra en el Capitulo
XLIX de esa misma 2* Parte ( “De lo que sucedio a Sancho Panza rondando su
tnsula ™) al decir :

“___Lo que ¢l maestresala puede hacer es tracrme estas que llaman
ollas podridas, que mientras mas podridas son, mejor huelen, y en ellas puede
embaular y encerrar todo lo gque él quisiere, como sea de comer, que yo se lo
agradeceré y se lo pagaré algun dia; y no se burle nadie conmigo, porque o
Somos 0 no somos: vivamos lodos y comamos en buena paz y compand, pues,
cuando Dios amanece, para lodos amanece... "

[.a R.ALE. nos da cuenta de otra metonimua, esta vez de origen hispano
americano, referida a la voz diminutiva olleta que, en Venezuela, denota un
“Plato preparado en agua de maiz, con carne de gallo, res o rabo de cerdo,
vino, alinos diversos y un poco de papelon” (“papelon™ es amencanismo que
significa “pan de azicar sin refinar™).

Llegados a este punto, conviene “desollarnos™ (perdon por ¢l pésimo
amago de chiste) y hacer algunas consideraciones en tormo al puchero. Si
recurrimos a la autornidad de la Real Academa, en su Diccionario nos propone
tres distintas acepciones de ese vocablo : 1*) lasija de barro o de otros
materiales, con asiento pequeno, panza abultada, cuello ancho, una sola asa
Junto a la boca, y, por ext., otros lipos de vasija. 2*°) Especie de cocido, como
el cocido espanol. 3*) Alimento diarioy regular: Aun hay una cuarta (“Gesto
0 movimiento que precede al llanto verdadero o fingido™) de la que nuestro
amado Cervantes hace también uso en el Capitulo LXXIV de la 2* Parte
(“Muerte de Don Quijote”™) cuando dice

“...dancho, que ya sabia por nuevas del bachiller en qué estado estaba
su senor, hallando a la ama y a la sobrina llorosas, comenzo a hacer pucheros
v a derramar lagrimas... "

pero, no siendo sino una muestra de la nqueza expresiva de nuestra
lengua castellana, pero sin contemdo gastrosofico, pasaremos hoy de largo
sobre ¢lla.

Conviene -si- hacer notar que para Cervantes, la 1dea de puchero es,
respecto a capacidad del adminiculo, inferior a 1a de la olla. S1 no fuera asi, no
tendria sentido la afirmacion, recogida unas lineas atras, de que



“...primero le cautivaron y rindieron el deseo las ollas, de quién él
tomara de bonisima gana un mediano puchero...”

puesto que solo lo que es menor puede introducirse dentro de lo mayor
para extracr de cllo una porcion. Olla es, evidentemente, mas grande que
puchero.

“Puchero” es, dicho de forma sencilla, Ia vasija apta ¢ ideal para hacer
“puches”. ;Y qué son puches? Pues, alin mas simplemente, puches ¢s 1o mismo
que gachas, csto ¢s, “harina cocida con agua y sal” o, mas concretamente,
“comida compuesta de harina cocida con agua v sal, que se puede aderezar con
leche, miel u otro aliio™ si es que hemos de seguir sometiéndonos a la autoridad
de los sesudos académicos redactores del Diccionario citado.

Nuestro 1dioma es el feliz heredero —entre otras- de 1a rica lengua
latina. Y en latin “puchero™ se dice “pudtarius”™, porque en €l se cocina la “puls,
pultis” que ¢s algo similar a nuestras actuales gachas, o papillas, si bien en la
cultura romana no solamente tenian €éstas un fin nutricio SO, ¢n Ocasiones,
sacrificial. Pero lo que es cierto ¢s quc la puls era el alimento pnmigenio de los
antiguos romanos, antes de que incorporaran el pan a su alimentacion.

Sabiduria que es importada por cierto- de los griegos, quienes
denominaban roAtos a una cspecie de porridee (gachas de avena o de
salutiferos cereales integrales). Ese vocablo puls esta en estrecha relacion con
la palabra launa pollen, pollinis, que ¢$ como se denomina en ¢sc 1dioma la flor
de la hanna. Y también con la voz pulvis, pulveris (polvo) de que se denvan,
en castellano, las voces “pdlvora” y “pulverizar”. Nada sorprendente, puesto
que ¢l ornigen idiomdtico de cste aparente revolurum sc halla en la voz
indocuropea pel, que significa “polvo”™ v también “harina”. En cataldn, puchero
se dice perol, de donde pasa al castellano para significar “Vasija de metal, de
forma semejante a media esfera, que sirve para cocer diferentes cosas™ (DRAE).
Y de 1déntica raiz denva la voz “polenta’™ que, si bien en latin, significa “torta
de hanna”, en castellano c¢s sinémmo de “gachas de harina de maiz” (segin
asevera ¢l DRAE).

En ejercicio -muy frecuente en nuestra lengua- del ropo denominado
metonimia, ¢l castellano registra la voz “puchera” (denivada directamente de
la olla pultaria latina, scgin asevera el DRAE) con la significacion de “comida
preparada con came, tocino, legumbres v hortalizas™.

Pero, va que estamos, profundicemos un poco mas en ¢l universo de
los puches y de sus hermanas mas humildes, las gachas. Estas no son sino una
especie de papilla hecha con harina tostada y luego cocida con agua. La hanna
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en cuestion proviene de la molienda de las almortas (también llamadas piros,
titos, guijas y, en ocasiones, chicharos) que es como se denomina la leguminosa
(fabicea) Larhyrus sativus, muy frecuente en la regién manchega. Para
“tlustrar™ la preparacion original basica, se le anaden ajos, pimenton, sal y
aceite, y en ocasiones, trozos de panceta de cerdo previamente pasados por la
sartén. En Espafia era en su onigen comida de pastores y de gente del medio
rural, propia de la ¢poca mvernal. Solia consumirse colectivamente, los
asistentes en corro en tomo a un perol, y provisto cada uno de ellos de una
cuchara de madera o directamente de un canto de pan, que se introduce por
tumo dentro de aquél para extraer una porcion del guiso, dando lugar con cllo
a la conocida cxpresion “cucharada y paso atrdas’. Como ¢s 16gico, existen
variaciones respecto al esquema culinario basico : en Cuenca se acompana de
Seétas y/o0 patatas ; en épocas de matanza, se suele anadir higado de cerdo,
previamente cocido, picado muy fino anadiéndolo al guiso al mismo tiempo
que ¢l agua : no ¢s infrecuente anadir pimientos picantes (guindillas), encurtidos
y/o cebolletas. En determinadas zonas de la region valenciana se elaboran las
gachas con harinas de trigo o de maiz, afadiendo chacinas, ajoaceite, bacalao
¢ incluso caracoles, no siendo su textura tan fina (papilla) sino mas apelotonada.
Y claro : para vaniantes, Espana : gachas colords, gachas cordobesas, gachas
de matanza, gachas migas, gachas alpujarrenas, gachas serranas ...

En su origen latino, las gachas (pultes) eran una comida de gente
sencilla y de escasos recursos economicos. En los desplazamientos mulitares de
las legiones romanas, sc les anadian trozos de tocino seco para dar una mayor
consistencia a la alimentacion de los soldados. Y eran también el ahmento de
los gansos capitolinos v/o la dicta previa de las aves que habrian de ofrecerse
en sacrificio a los dioses

Las gachas tienen un problema sanitario. Y ¢s ¢llo que su ingesta
repetida v cn cantidades considerables, produce en ¢l ser humano una
enfermedad denominada latirismo, que es una especie de pardlisis muscular,
derivada de la presencia de ciertos aminodcidos en esa planta. En la Espana
hambrienta de la posguerra civil y de la escasez alimentana, llego a convertirse
en una afeccion epidémica, que llevo a la prohibicion de su consumo.

Hay, en tomo a las gachas, una supersticion telunica que es digna de
reseflarse. En una amplia seric de municipios conquenses, toledanos,
ciudadrealerios, y jienenses, existe la costumbre de no elaborar ~ni comer-
gachas cuando sc ha producido un fallecimiento en ¢l pueblo. Se teme que ¢l
muerto (o la muerta, que a cstos efectos tanto da) meta un dedo csc dia en ¢l
puchero donde se estén claborando.



Junto a las gachas, estan los puches, que pudiéramos denominar
“gachas dulces™. L.a Real Academia los considera sinonimos de las gachas, y
no establece distincion entre ambas. Pero son cosas distintas : s¢ trata ahora de
un cocimuento de leche, hanna (normalmente de tngo, aunque a veces mezclada
con la de almortas) y azucar, con anadiduras eventuales de corteza de limon,
de granos de anis u otras especias aromatizantes. Se suelen servir en cuencos o
tazones individuales, espolvoreados de cancela y con tropezones de pan frito.
ks plato castellano para determinadas ocasiones (fiesta novembrina de Todos
los Santos, por ¢jemplo)

Pero hay mas recipientes no metalicos para los quehaceres culinanios.
Uno es el cacho. Se llama asi a un recipiente de barro cocido (y también al
fragmento de ¢l cuando se ha roto). No bha de confundirse con el cazo
(caractenizado por la RAE como un mstrumento culinano de soporte metalico).
Pero si ¢s, sin embargo, pariente semantico cercano de la voz cazuela (“vasia,
por lo comun redonda y de barro, mas ancha que honda, que sirve para guisar
y otros usos”) y también del cacabo, al que ¢l DRAE define como una version
antigua de “cazo o caldera™). En efecto : cacho proviene de la palabra latna
cacculus,i , que ¢s una afeccion dimmutiva del sustantivo caccabus,i (olla.
caldero), influida por la forma diminutiva caccabulis,i. Son todas cllas formas
prestadas del gnego xaaxafog, ou con la significacion de marmita o caldero. Y
este termino heleno ticne a su vez una raiz semitica, pues en lengua acadia
(Mesopotamia) la voz onginal es Aukkub.

No debemos. sin embargo, limitar nuestra exposicion a aquellos
adminiculos de uso culinario mds frecuente en nuestras cocinas. Nuestra
condicion de urbanitas no puede hacernos olvidar que existe también -y quiza
preponderantemente- un medio rural en ¢l que las habituales “facilidades™ (en
el sentido de “instalaciones™, que la palabra tiene en lengua inglesa) no existen
y que, por ello, los servicios que ellas proveen, han de ser procurados por otros
medios. Por ejemplo, el agua, que es imprescindible para cualquier proceso de
coccion, ha de ser traida al hogar desde donde exista y acumulada en un lugar
y ¢n un deposito adecuados. Y asi surge la necesidad de disponer de tingjas
(que ¢l DRAE define como “vasija grande de barro cocido, y a veces vidriado,
mucho mas ancha por ¢l medio que por el fondo y por la boca, y que encajada
€N un pic¢ ¢ aro, o empotrada en el suelo, sirve ordinariamente para guardar
agua, aceite u otros hiquidos™), y/o de botijas (que, aunque alli definidas como
“vasija de barro mediana, redonda v de cucllo corto y estrecho”, nos parece que
han de ser lo suficientemente grandes como para que el rey del cuento pudiera
meter a cada una de sus tres hijas en ellas y “taparlas con pez” al final de la
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operacion). No sobraria contar con algin cdntaro (*vasija grande de barro o
metal, angosta de boca, ancha por la bamiga y estrecha por el pie y por lo comun
con una o dos asas™) por si hubieran de hacerse trasiegos, ni estaria de mas tener
a nuestro alcance por 1o menos un lebrillo (“vasija de barro vidriado, de plata
u otro metal, mas ancha por ¢l borde que por el fondo, v que sirve para lavar
ropa, para banos de pics y otros usos”) para auxiliamos en las mas que
previsibles operaciones complementarias de nuestra actividad coquinaria.

S1 precisaramos acopiar aceite, seria conveniente disponer de una
alcuza (“vasya de barro, de hojalata o de otros materiales, generalmente de
forma conica, en que sc guarda cl aceite para diversos usos”), pero si
desedramos acopiar micl, scria preferible contar con una parra (“vasija de barro
bajo y ancho, con dos asas, que regularmente sirve para echar miel”).
Imprescindible seria, en todo caso, tener a mano un mortero (“utensilio de
madera, piedra 0 metal, a manera de vaso, que sirve para machacar en él
especias, semillas, drogas, etc”) que, aunque la RAE no lo diga, puede estar
hecho de ceramica vidriada —como le esta el mio- que permite una limpieza
postenor cuasi perfecta.

En el caso de que requiniéramos disponer de agua fresquita para.
mientras cocinamos, hacer mas llevaderos los calores propios del hogar en que
lo hacemos, fuera bucno haber dispuesto una alcarraza (“vasija de arcilla
porosa y poco cocida, que tiene la propiedad de dejar rezumarse clerta porcion
de agua, cuya evaporacion enfria la mayor cantidad del mismo liquido que
queda dentro”) o, cuando menos, servimos de un botijo (**vasija de barro poroso,
que sc usa para refrescar ¢l agua. Es de vientre abultado, con asa en la parte
superior, a uno de los lados boca proporcionada para echar el agua, y al opuesto
un piton para beber™).

Para no incurnr cn demasiada prolijidad me limitaré a mencionar una
serie de adminiculos cerdmicos, cuyo uso en la importantisima fase de la
degustacion de lo cocinado es imprescindible , como son la sopera (“vasija
honda en que se sirve la sopa en la mesa®™), el cuenco (“recipiente no muy
grande de barro u otra materia, hondo y ancho, y sin borde o labio™), la jarra
(“vasija de barro, porcelana, loza, cristal, etc., con cuello y boca anchos v una
0 dos asas”) v/o el tazén (“recipiente comiunmente mayor quc una taza, de
contorno aproximadamente semicsférico, a veces con un pic diferenciado v
generalmente sin asa™)

He dejado para ¢l final la palabra piniaza (especie de olla panzuda,
scgun la define el DRAL), que proviene dircctamente del italiano pignatta. Ya
he dejado senalado como Cervantes (Capitulo LXII de la 2° Parte) conoce el
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termino con su exacto significado. Lo que quiza mis lectores no sepan ¢s que
la segunda acepcion de pifata es “Vasija de barro, llena de dulces, que en el
baile de mascaras del primer domingo de Cuaresma suele colgarse del techo
para que algunos de los concurrentes, con los ojos vendados, procuren
romperla de un palo o bastonazo, y, por exi., la que se pone en una fiesta
familiar, de cumpleanos o infantil”. Es cl entretenimiento asi llamado el que
toma su nombre del artefacto de barro que sirve para contener los codiciados
dulces, v no al revés.

Y c¢s que la nqueza y la belleza de nuestro idioma castellano no
conocen, lector, limites.
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PIRI, GABRIELES, TROMPOS Y
OTRAS JACARANDAINAS

Para Estrella, en memona de mi hermano, con quien tanto quisimos ambos



Mi hermano Adnén fue siempre un gran madrilenista. De honrosisima
ascendencia catalana, nucstros mayores supieron adaptarse, primero, y amar,
despues, a las pecuhianidades y rasgos definitorios de lo que Madrid es v, por
herencia, somos sus hijos. Y asi cn nuestra casa nos educaron. Aficionado -
como yo- a la ingesta peniédica de nuestro clisico cocido (amén de a todo tipo
de condumios igualmente castizos, como gallinejas, pajaritos, sesos rebozados,
zarajos, ajoquesos, sangre encebollada, y peteretes andlogos) y hombre de una
solida cultura, soliamos pegar la hebra, para redondear la digestion, en tomo a
cuestiones, semanticas a veces, culinarias otras, v aledafias casi siempre a
Madnd y a la gastronomia madnlefia.

Sabedor de mu inchinacion a la lectura y al estudio de nuestro lenguaje,
llevo un dia la conversacion en tomo a cudl pudiera ser el origen de dos
términos que cn la jerga del casticismo madrilefio van indisolublemente
asociados al cocido : el piri, para referirse a él, y los gabrieles o grabieles para
aludir a los garbanzos, excelsa leguminosa que le sirve de fundamento. Y me
tird un rentoy (o sea un rends-toi, o desafio) para que hallara alguna pista
ctimologica solida sobre su respectivo origen. Y yo, pecando de matasiete y de
espantaocho, acepté ese envite, bien que sabia que mi naipe era mediano. No
quise rilarme ante quien me cchaba plantas. Y esa ¢s la razon de que hoy asga
mi calamo para tratar de apagar su farol.

Mi pena es que mi hermano ha cambiado el valle de Vallecas por el
de Josafat y ya no estd hoy aqui para escuchar mis argumentos. Espero que
desde el cielo los escuche y no sea demasiado riguroso al enjuiciarlos.

Vamos primero con lo del “pir™.

Don Benito Pérez Galdos, dice en el capitulo VI de su novela La
Desheredada':

Zarapicos fue durante algin tiempo lazarillo de un ciego; Gonzalete

sirvio a una mujer que, al pedir en la puerta de la iglesia, le

presentaba como hijo. Uno y otro se cansaron de aquella vida
mercenaria y poco independiente, y ansiosos de libertad se lanzaron

a trabajar por su cuenta. Entonces se conocieron, y entablaron

carinosa amistad. Ambos aspiraban a vender La Correspondencia o

El Imparcial, pero ;ay!, ciertas posiciones, por humildes que

parezcan, no estan al alcance de todos los individuos. Eran demasiado

granujas todavia, demasiado novatos, demasiado pobres, y no tenian
capital para garantizar las primeras manos. Uno de ellos logro

' B Pérez Galdés. “La desheredada™ Madrid, 1881 Imp. y Lit. de La Guimalda Pdgs 99 -101



vender El Cencerro los lunes; otro merodeaba contrasenas en las
puertas de los teatros. Eran dos millonarios en capullo. Zarapicos
decia a Gonzalere:

- Verds, verds como semus cualquier cosa.

Antes de legar a las altas posiciones comerciales tentan que pasar
por humillante aprendizaje y penoso noviciado. jRecoger colillas! Ved
aqui un empleo bastante pingiic.

Pero tal comercio tiene algo de trabajo, y exige recorrer ciertas calles,
instalarse en las puertas de los cafés, consagrarse al negocio con
cierta formalidad. Eran ninos, necesitaban juego como el pex necesita
agua, y asi por las tardes se iban al rio a recoger matacandiles. Alli
se presentaba inopinadamente algin bonito recreo, tal como cortar
la cuerda de una cabra que estuviera atada en los bardales, y a veces
se presentaban buenos negocios. Ocurria con frecuencia el caso de
tropezar con una herradura en la carretera del Sur, y jcuantas veces,
Junto a las fabricas, podian recogerse pedazos de lingote, clavos y
otras menudencias que, reunidas, se vendian en el Rastro! Con estas
cosillas resultaba que tanto Zarapicos como Gonzalete pudieran
tocarse el titulado pantalon para sentir sonar algo como retintin de
un cuarto dando contra otro. Eran ricos; pero no gastaban un ochavo
en comer. Dos veces al dia la guarnicion de Palacio da a los chicos
las sobras del rancho, a trueque de que estos les laven los platos de
laton. Esta sopa boba, a la cual los granujas llaman Piri, atrae a
mucha gente menuda a los alrededores del cuerpo de guardia, y se la
disputan a coscorrones.

Después de bien llena la panza, nuestros dos amigos bajaban hacia
el rio. Si tenian ganas de trabajar;, ayudaban a las lavanderas a subir
la ropa; si no, tiraban hacia las Yeserias. Aquel dia cogieron tantos
matacandiles, que apenas podian levarlos. Por la mucha abundancia,
Zarapicos fij6 en cinco alfileres el precio de la docena de
matacandiles. Hubo temporada en que se cotizaron a diez y once,
manteniéndose firme este precio durante toda una semana.

Lo mismo Zarapicos que Gonzalete temian las solapas de sus deformes
chaquetas llenas de alfileres tan bien clavados, que solo asomaban
la cabeza. El borde de la tosca tela parecia claveteado como un
mueble... Las transacciones empezaron enseguida. Unos daban tallos,
los otros chupaban y pagaban. Muchos tenian repuesto de alfileres;
otros corrian a sus casas, encontraban a sus madres peindndose al



sol, en las puertas de las casas, y les quitaban la moneda o se la
robaban.

En tanto el Majito, desde la cumbre de una eminencia formada por
escombros, increpaba a la muchedumbre infantil de abajo, diciendo
que iba a reventar a patadas a todos y cada uno si no le devolvian su
sombrero. ;Oué vergiienza! Zarapicos lo tenia puesto, y estaba tan
contento de su adquisicion, que amenazo al Majito con subir y sacarle
las tripas si no se callaba. Con el viento y la bulla que el pavo metia
apenas se sentian las chillonas voces provocativas. El Majito, cansado
de parlamentar sin fruto ni resultado alguno, lanzé una piedra en
medio de la turba de comerciantes. Al voltear, haciendo honda de su
elastico brazo, parecia un gallito de veleta, obedeciendo mas al viento
que al coraje. Gonzalete, al recibir la piedra en un hombro, grito:

i Repuniales! [Maldita sea tu sangre!

Piri es, asi, en ¢l Madnd de 1872 en el que expresamente situa la
accién Don Benito, la forma en que los “granujas™ llaman a las sobras del
rancho de la guamicion militar de Palacio que, a modo de “sopa boba™, sc daa
los chicos, a trueque de que ¢stos les laven los platos de latén. Pero no hay que
olvidar que cn los albores del tercer cuarto de ese siglo, la dieta de los
madrilefios, de todos los madrilefios, era el cocido. Un cocido mas 0 menos
“Hustrado” en funcion de la posicion social de cada consumidor, pero cocido :
¢s decir, una olla en la que los garbanzos, las patatas, cl repollo, ¢l nabo y/o la
zanahoria habian pasado hirviendo un par de horas en compaiiia de algun tasajo
de came.

[a cita demuestra que, ya hace 145 afos por lo menos, la palabra piri
existia en nucstro idioma. Y que su significado era “comida”, “rancho™. Y no
es demasiado pedir que se crea, siquiera provisionalmente, que no hacia
referencia a cualquier tipo de comida, sino especificamente a la que servia de
sustento mas o menos cotidiano al colectivo militar (que nunca se ha distinguido
en Espafia por la sofisticacion en la claboraciéon de los platos de sus
refecciones). Me refiero a que con esc término se aludia z un tipo de comida
popular, barata, propia de clases no demasiado potentes ¢n lo economico. El
vocablo era usado por la parte del pueblo llano de habla menos sofisticada, mas
inculta. Prucba de ello es que incluso en nuestros dias, piri no es voz aceptada
por la Real Academia Espaiiola de la Lengua ni, por ¢nde, incluida en su
Diccionario. Existe en nuestra habla, pero sc trata de un vulgansmo.

Permitaseme una nucva cita. Don Pio Baroja, en su novela La BPusca,
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pnmera de su trilogia “La lucha por la vida™ , que vio la luz en 1904, dice :

Al llegar junto al Museo Velasco, el Mariané dijo :
- Vamos a ver si hacemos la Pascua a ese morral del Cojo

s B

- ST - vamos

Volvieron a subir por una vereda al sitio en donde habian estado la
tarde anterior. De las cuevas del cerrillo de San Blas salian gateando
algunos golfos miserables que, asustados al oir ruido de voces, y
pensando sin duda en alguna batida de la policia, echaban a correr
desnudos, con los harapos debajo del brazo.

Se acercaron a la cueva del Cojo ; el Mariané propuso que en castigo
a no haberles dejado entrar el dia anterior, debian hacer un monton
de hierbas en la entrada de la cueva y pegarle fuego,

- No, hombre, eso es una barbaridad dijo el Canco -. El hombre
alquila su cueva a la Rubia y a la Chata, que andan por ahi y tienen
su parroquia en el cuartel, y no puede menos de respetar sus
contratos.

- Pues hay que amolarle - repuso el Mariané- . Ya veréis. El muchacho
entro a gatas en la cueva y salio poco después con la pierna de palo
del Cojo en una mano y en la otra un puchero.

- ;Cojo, Cojo!  grito

A los gritos se presento el lisiado en la boca de la cueva, apoyandose
en las manos, andando a rastras, vociferando y blasfemando con

Juria.
- jCojo, Cojo!  le volvio a gritar ¢l Mariané, como quien azuza a un
perro - [Que se te va la pierna! jQue se te escapa el piri! -. ¥ cogiendo

la pata de palo y el puchero los tiré por el desmonte abajo.

Echaron todos a correr hacia la Ronda de Vallecas. Por encima de
los altos y hondonadas del barrio del Pacifico, el disco rojo enorme
del sol brotaba de la tierra y ascendia majestuoso por detras de unas
casuchas negras.

De nuevo la voz piri, en el habla de unos pilletes, como sinénimo

" Pio Baroja, "La Busca” (310 de 1a od. de Madnd, sa. (pero posiblemente 1917), Editonial Caro Raggio, con
ochoiosas vifetas de Ricardo Baroja, pége.. 211-212
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explicito de puchero. Es ¢l habla del Madnd de los barrios bajos, del pnmer
quinquenio del pasado siglo.

Una ntercsante pista sobre ¢l origen de dicha voz la he obtenido de
un trabajo del Profesor Bernhard Hezle-Drehwald titulado “EI gitanismo en el
argot hispanico™, realizado dentro del Seminario sobre la lengua Romani de la
Universidad de Colonia (R.F.A.)“. En ¢l sc identifica la voz piri como parte del
Iéxico que compone el argot gitano contempordneo de nuestra lengua, y se la
atribuye un doble significado : 1. m. comida, olla, puchero v 2. m (prision)
comuda de la carcel.

Y cuando (Ibid.pag.382) senala sus antecedentes en ¢l Hispano-
Romam de la pnmera matad del siglo XIX, indica : piri, olla ; piri, puchero. Y
al senalar su parentesco con ¢l Romani arcaico : piri, Topf, Kochtopf (ambos
vocablos alemanes significan olla, puchero, cazuela, marmita, etc.). Y, por
ultimo, al determinar su raiz etimologica, sefiala que proviene dc las voces
sanscnitas, pithara-, y pithart, con ¢l significado de olla, cacerola.

De otra parte, al ocuparse de los estudios que otros lingiiistas han
efectuado sobre la voz piri, senala (Ibid. Pag. 313) que, en boca de Max Leopold
WAGNERS, en su trabajo (1941) sobre gitanismos en el castellano dice : “piri
En gitano espanol ¢s pirria “olla, puchero, el cocido” (Rebolledo, pag.83), con
la desinencia a del plural femenino ; piri (fem.) significa “olla” en todos los
dialectos gitanos (compdrese gitano ital., pin “pentola™ ... La voz ¢s
scguramente india, pero su ctimologia no estd aclarada con absoluta
certidumbre ; Pott (I, 350) la pone en relacion con el sdnscr. pithari “olla,
sartén” : Pischel (Beitrige, pag. 35) pone en duda tal derivacion y recuerda ¢l
pil “olla de barro™ de otros dialectos indios ; Milklosich (VIII, 47) prescinde
de dar una etimologia, y Sampson (pag.278) resume las explicacioncs
propucstas hasta ahora. Seco (1970 : 468) emparenta, siguiendo a Wagner, piri
con “cocido™. Para M. Ropero en El léxico del calo en el lenguaje flamenco
(1991 = 189) piri ¢s una voz emparentada con el gitano espanol pirria “olla,
puchero, cocido™ con la desinencia « para el plural femenino tipica de este
habla.

Es, sin duda, piri palabra que provienc del argot. Como tal la recoge
Besses™ atnbuyeéndola los significados de “chico, muchacho” y de “cocido”.
También lo hizo Borrow?, nuestro inolvidable “Don Jorgito™, asimiléndola a

*  Bemhard Helzle-Drchwald, *Der Giranismo im Spanischen Argor” Geneve, 2004, Librainie Droz S.A. 8 1T
223 pags. ISBN: 2-600-00911-6

T Besses “Diccionario de argot espanol y lenguaje jergal gitano, delincucnte profesional v popular”™
Barceloas, 1906 Maauales Soler

Ooocge Borrow “Ihe Jincali - or an accouit of the Gypricy in Spain. With an Original Collection of thair Songs
and Poetry. and ¢ copious Dictionary of their [ anguwage™. Loodoe, 1841, Murray
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“earthen pof” (nuestra hispinica “olla”). Pero es del argot de origen
precisamente gitano, porque es mas bicn “comida de la carcel” que. por
metonimia (en sumodalidad de “contencdor” por “contenido™) s¢ convierte en
“olla, puchero™, y asi pasa al habla popular.
Confirma nuestro aserto la autoridad de Don Francisco Rodriguez

Marin. En su obra “Cantos™' y dentro de la agrupacion “Carcelarios™ recoge
el siguiente :

M asomé por la ventana

Y a mi bata bi beni ;

Jasta'l alma se m ‘alegra

Porque me trae la piri

Y en la Nota explicativa correspondiente, escribe :

Pir1 , git,, comida. No trae esta voz Quindalé (Quindalé, seudénimo
de D. Francisco de Sales Mayo, es como ¢s bien sabido, ¢l autor de un
Diccionanio Gitano que vio la luz en 1867)

No miente Don Francisco, pero ... tampoco dice toda la verdad. Y es
¢llo que el mismo Don Francisco de Sales Mayo, dentro de su obra I
Gitanismo™y en la pig. 59 del Diccionario, si que recoge la voz

Pirna : s1. Olla, puchero. // Cocido // JAMELEMOS AMARI PIRRIA
E CATA CHIBE  comamos nucstro puchero de cada dia.

Nos ensena*™ | por si fuera poco, que “garbanzo® se dice -en cald-
redundi o rejund: (conocimiento que se adquicre siempre que uno se tome la
molestia de recorrerse el Dicclonario en su mtegridad, pues su version inversa,
Castellano - Cald, no existe). Proporciona, ademas, sabidurias tales como que
¢l adjetivo “madrileno™ se dice, en cald, adalno (adalurii, si se trata de una
hembra), quiza para diferenciarlo de la voz bajand, con que se denota al
“barcelonés™.

Pero dejemos, por el momento, a los lingliistas puros y duros.
Senalemos que Jos¢é Ramoén Martinez Marquez (a) Ramoncin . en su meritoria
obra "L/l tocho cheli *** recoge la voz piri (pag. 195) atribuyéndola un doble
significado : I- Comida de la carcel ; 2 — Cocido madrilefio. Y ese mismo autor,
¢n su obra “El nuevo tocho cheli”™ (pag. 142) conserva para la voz piri ambos

"Francisco Rodrigues Marmin - “Cantos popularcs exsparioles, recogidos, ordenadas e iluvtrados por .. Sevilla
1883, Frantcisco Alvarez y Cia, Editores. Tome IV, pags. 432 v 447

“Fruncisco de Sales Mayo - " gitanismo. Iistoria, costumbres v dialecto de los gltanos. por ., conun epitome
de Crramatica Gltana. primer extudio filolégico publicado haxta o dia, v un Diccionario Calé - Castellano ..
Madnd, 1870, Lib* de Victonano Sudrer

"*Ibidemn pégz 64 del Diccionatio




significados, anadiéndola un tercero : 3 - Chico. Por cierto que en ¢l diccionario

mverso (castellano - jergas) contenido en esa misma obra, al referirse a cocido

madnleno (pag. 222) da, como equivalentes, las voces “piri, batallon,

garibolos”. La segunda de las dichas equivalencias resulta absolutamente nueva
¢ msolita, en verdad- a quien cstas lineas escribe.

Pero ;era tan importante v tan general- el cocido en la alimentacion
de nuestros mayores como para que un vocablo de origen jergal se incrustara
en el habla popular? Para demostrar que si, recurriré a la autornidad de un
Cromista de Madrid, José del Comral® con cuya amistad me honré mientras vivio.
y de quien recibi muchas sabidurias mientras compartiamos la ingesta de algan
excelente cocido, plato del que ambos, como buenos madrilenios, ¢ramos
sumamente devotos. C1to, al pic de la letra, sus palabras :

EL COCIDO EN EL SIGLO XIX

Comencemos por asegurarnos de que todavia el cocido sicue siendo
un plato de Reyes. Y efectivamente en 1805 figura en las cuentas de
Palacio un gasto extraordinario correspondiente al mes de enero
“para hacer el cocido diario para la Reina, con cuyo caldo se hace
la sopa de arroz ™.

Pero no es solo la mesa real. Al hablar de Posadas, Fondas y Cafés™,
Manuel Espadas Burgos dice : “El menu estd indefectiblemente
formado por el cocido, y son la serie de entradas y principios que lo
acompanan los que elevan la calidad, y por consiguiente el precio, de
la comida”. Anade que, al precio de la carta, la sopa de cocido valia
una real, ¥ que en los anos 30 de ese siglo, esta el cocido en el menu
de las fondas que dan a comer a diario por tanto alzado.

Fernando VII, ya casado de su segundo matrimonio, comia cocido a
diario, y hasta el dia I de Marzo de dicho aro, que era dia de vigilia,
lomo una sopa de cocido™

Antonio Fernandez Garcia encuentra el cocido como plato habitual
durante el siglo XIX en el Colegio de Desamparados, en el Colegio
de Ninas de la Paz, en las Escuelas Pias de San Fernando y en el asilo

‘Ramoncin “El tocka cheli Diccionario de fergas. germanias y jerigonzay™ Madrid, 1993, Edics Temas de Hoy
‘Ramoncin “LI nucvo tocho cheli Diccionario de jergus™ Madrid, 1996, Edics. Temas de Hoy

“Josc del Commal Raya “ET cocido mudrileno” en Anales del Instituto de Estudios Madnilefios, Madnd 1984,
iomo XXI, pégs 285a 304

“Manucl Fspadas Burgos - “A{bastecimiento y hdbitox alimentarioy en ef Madrid de Fernando VIP Cuademos
de Historma, Tomo TV, 1973

“Manuc] lrquicrdo Hemandez - “La alimentacion de Fernando VI, Boletin de 1a Acaderma de 1a Histonia,
1947, Tomo 121
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de San Bernardino™ y en el régimen de enfermos, el mismo autor
constata su presencia en ¢l Hospital General, Hospital de San Juan
de Dios, Hospital de Incurables, Hospital Militar y Hospicio de San
Fernando, que obraba a a la sazén como primera casa de socorro.
Richard Ford, en 1849, dice de su Viaje a Espana que, “...detras del
cocido van los guisados, los huevos preparados de maneras distintas,
desde tortillas a estrellados con magras, el pisto, la paclla valenciana
v el gazpacho”, y otro viajero, éste americano que visita Esparna en
los arios finales del siglo, advierte, paseando por las calles de Madrid
en el descanso del mediodia que “pasando a las doce por plazas o
sombrias plazuelas, se puede ver a docenas de trabajadores
comiendo. Estan sentados sobre la hierba y saborean el cocido, el
invariable plato del espanol. Su fundamental ingrediente es el
garbanzo ... traido por los cartagineses. Se meten en él toda clase de
verduras : en los dias de gala se anade un trozo de carne y algunas
amas de casa derrochadoras llegan a anadir un pedazo de chorizo.
La madre trae la comida en un pote... el padre mete la cuchara de
madera el primero y su esposa e hijos le imitan con dignidad ™

Basten estas bien documentadas lineas de mi recordado amigo Del
Corral, para 1lustrar la popularidad y, sobre todo, la generalidad, del cocido
como base de la alimentacion de los madrilenos de hace un par de siglos (que
perduré durante la centuria pasada y que, gracias al Cielo, ain perdura en
nuestro tiempo). Siendo asi las cosas, no debe sorprendemos que la
denominacion populachera y castiza del cocido cotidiano, o piri, traspasara las
barreras de la elegancia del lenguaje v se incrustara en el habla popular de
nuestra gente.

Pero como lo que abunda no dana, segun reza el dicho, reforzaré la
cita anterior con lo afirmado por el publicista decimonénico y entregado
madrilefiista Enrique Rodriguez Solis :

La vida de los madrilenos, a principios del siglo XIX, era la misma
de todos los espanoles, y a la verdad que no podia ser mas sencilla.

Al toque de las doce, que algunos lo llamaban el del garbanzo, se
rezaba el Ave Maria, se dispersaban las reuniones , y cada uno se

"Antomo Femandez Garcia @ “El Abastecimiento de Madrid en ¢l reinado de Tsahel I Instituto de Estudios
Madrledios, Madsid, 1971

*Ambas notas recogidas por Fernando Diax Plaja, La Vida expariola en €l siglo XTX. Afrodisio Aguado, Madrid
1952, pig. 57



dirigia a su casa en busca del clasico cocido ; después de la comida,
la stesta; todas las tardes, paseo y alguna comedia, rezo en casa v,
por rara casualidad, tertulia™

Y, por hacer mas llevadera la lectura de estas lineas, concédaseme 1a
licencia de msertar en ellas un divertido poema®* recogido por este autor y
vagamente atribuido por ¢l a un caustico poeta espaiiol del siglo XVIII, en el
que da cuenta de la composicion de un cocido en la mesa de un funcionario
militar de la época :

La oficialidad del ejército espariol en aquellos tiempos gozaba de una
paga exigua con la que era imposible atender a las necesidades de la
vida y al sostenimiento decoroso de su empleo. La mayoria de los jefes
eran segundones de casas nobles, pero arruinadas, o de familias
hidalgas, pero pobres. Los versos que transcribimos, escritos por un
guardia de corps, prueban la situacion precaria en que el ejército se
hallaba: y si esto decia un individuo de un cuerpo privilegiado, un
guardian de las reales personas, puede imaginarse lo que habrian
podido anadir los oficiales de los otros cuerpos de la milicia por nadie
considerados ni atendidos

Como no tengo otro asilo
que el escaso medio duro,

a vos, senora, aseguro,

que nunca le alcanzo el hilo ;
pues solo en cobrar el quilo
se lo llevan dos mil rayos

a pesar de los ensayos

que noto muy sutilmente
stifriendo continuamente
hipo, histérico y desmayos.

Porqgue es tal mi economia

Y tan grande mi templanza
que solo almuerzo esperanza
de comer al medio dia.

* Sonque Rodriguez Solis : = Mwax, manolas y chulas. Historia, fipos y costumbres de antario y ogario (sic) ™.
Madnd. 1889, Imp. de Fernando Cao. pags.. 95-96
““Thadem © pags. 105 - 108
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Dan las doce : [qué agonia!
entra un pillo malandrin
con un puchero nun

tan eterno como Dios,

pues ninguno de los dos
tiene principio ni fin.

Reducese el contenido

a tres onzas de carncro,

gue antes gue entre en el puchero
tres aduanas ha corrido ;

pues aunque ¢l ajuste ha sido
media libra, hay que notar

que el que vende ha de robar;

el gue compra, y el que guisa ...
son tres a cobrar la sisa

y vo soy solo a pagar.

De tocino roedura

dos adarmes mal pesados,
treinta garbanzos contados
v un poquito de verdura;
saliendo de esta gordura
un caldo tan sustancial
que en una urgencia fatal
puede servir al intento

de materia al Sacramento
en la pila bautismal.

Item mas, una libreta,

pero de ésta ha de guedar

la mitad para cenar;

¥ Si no hay nueva receld,

vo doblo mi servilleta

hasta el nocturno aparato,

en que tres tajadas cato,

y aungue me llegue a abrasar,
nunca me atrevo a soplar

S
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por que no salten del plato.

Como es tan corto este auxilio
¥ mi estomago tan largo,

paso la noche en letargo

o en continuo pervigilio :

v 5i el suernio reconcilio

con mis ideas vehementes
pensando en mil diferentes
descabelladas chiripas,

jav! me preguntan las tripas
si se han perdido los dientes.

Aun en vestir es mayor

mi vigilante deseo,

y nunca llega mi aseo

a lo que aspira mi honor;
bien que esto no es lo peor :
en la marcha mas completa
no necesito maleta

ni jamas tomo bagaje,
porque todo mi equipaje

lo meto en una calceta.

Cuando mi estado indigente
a considerar acierto,

no sé como no me he muerto
de un repentino accidente ;
gracias al Omnipotente

que me libra de dolores,

por los continuos clamores
con que piden cada instante
por mi salud importante

un enjambre de acreedores.

Ast. senora, he servido
siete anos con el amor
gue me sugiere el honor



ilustre con gue he nacido ;
he trotado y he corrido

por polvos, piedras y lodos,
mostrando de varios modos
mi exaclitud ¢ interés,

pues hasta cobrar el prest,
soy el primero de todos.

Estas décimas, inspiradas, como dijo su autor, por la musa del hambre,
parecen por Su gracia y su soltura escritas por ¢l ingenioso capitan coplero,

como le apellidd Felipe V en venganza de haber llamado cerdos a sus
compatriotas los franceses : ¢l donosisimo poeta Eugenio Gerardo Lobo.

Vayamos ahora con el segundo frente de vocablos a que se cifie mi estudio :

GABRIELES, GRABIELES, GABIS Y TROMPITOS

gabrieles
1. m. pl. coloq. Garbanzos del cocido.

Migucel J. Jorda, en su Diccionario practico de gastronomia y salud®™™
recoge la voz en cuestion (2 mi modo de ver, de manera en exceso
superficial y poco rigurosa) diciendo

Gabrieles

Latin : Cicer arietinum. Asi se denominan, familiarmente a los
garbanzos integrados en un buen cocido madrilefio, aunque ¢l uso de
los garbanzos en el cocido no es exclusivo de Ia capital del reino de

Espana

Yy en ¢sa misma obra, al ocuparse de la voz Garbanzos™ (de nuevo, a
mi entender, con discutible ngor vy banalidad excesiva) dice :

... En potajes (los garbanzos) mezclan bien con la mas diversa
variedad de verduras y hortalizas, segiin sea la zona y la época,

““Madrid, 2007. Ediciones Diaz de Santos, pég 503
““Ibidem pig 512
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también se comen en puré o sopa crema, que los hace mas digeribles,
o como acompanantes (;!) del cocido, o de los callos al estilo
madrileno, que en este caso se conocen como “gabrieles”.

Y mas adelante™™:

... lambien, al igual que los guisantes, son conocidos como chicharos
0 frompiltos.

Afirmaciones como la de que los garbanzos sean “acompanantes” del
cocido (de qué, si no, consistiria este glorioso plato) o la de que s6lo “en este
¢2s50™” (como acompanantes de los callos al estilo madrilefio) se conozcan como
“gabrieles” denotan la ligereza y poco rigor de la prosa del Sr. Jorda. Pero si s
mteresante que se haga eco de las voces “chicharos” o “trompitos” como
smonimos de “garbanzos”. Aunque ahora no haga al caso, schalaré que tal
smonimia solo he podido constatarla en el habla andaluza para mi bellisima-
de nuestro 1dioma.

Manuel Alvar, en su Diccionario de madrilefiismos™, resefia la voz
cuya pista tratamos de seguir. Y asi recoge

GABRIELES
m. pl. Garbanzos del cocido. DRAE /2. Madrid. Garbanzos. También
gabis y rompitos // Madrid. Garbanzos sobrantes del cocido.

Y, por s1 fuera poco, incluye luego la voz
GRABIELES
m.pl. Madrid. Gabrieles, garbanzos sobrantes del cocido

dando con ello entrada a un defecto comun en el habla pretendidamente
“castiza” de los madrilefios : la metétesis (o cambio de unos fonemas por otros
en fa pronunciacion de la palabra). Y asi : metereologia por meteorologia ; naide
por nadie ; dentrifico por dentifrico ; sastifecho por satisfecho, o Grabiel por
Gabnel.
Y aun proporciona Alvar otro dato lexicografico al incluir la voz
GABIS

m. Rancho /2. m.pl. Garbanzos

*Iosdemn msma pég. 512
“Manuel Alvar Ezquesra : “Diccionario de madrileriixmoy. Yocex patrimoniales y populares de la Comunidad
& Madrid™. Madrid, 2011. Edics. La Libreria
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expresion que coincide con el diminutivo que frecuentemente, y dentro
del ambito familiar, s¢ da a quienes llevan como nombre el del arcingel a través
del cual ¢l buen Dios acostumbraba a hacer sus revelaciones a los hombres.

El Cronista Oficial de la Villa de Madnd, Angel del Rio, echa también
su cuarto a espadas en ¢l tema que nos ocupa cuando, en su obra Libro del
Casticismo Madrilenio™ y al ocuparse de los vocablos Coci y Cocido afirma :

COCIl o COCIDO

Plato tipico de Madrid, también conocido como gabricles, trompitos
v pirt. Puchero de garbanzos con trozos de carne de morcillo, tocino,
hueso de cana y chorizo. Se le puede anadir repollo. Se sirve primero
el caldo en forma de sopa con fideos ; después la verdura con los
garbanzos, acompanados por una salsa de tomate, y para terminar,
la carne. Miguel de Unamuno le llamaba a Pérez Galdos, garbancero,
porque decia que todas sus novelas olian a cocido. El general Primo
de Rivera reunia una vez a la semana en el Café Castilla™ a los
miembros de su Gobierno para comer cocido, cuyos garbanzos eran

enviados especialmente por un almacenista de Arévalo llamado
Leandro Maroto.

Lo que aqui nos importa es la asimilacion que del Rio hace entre el
nombre del plato y las tres apelaciones (gabrieles, gabis y trompitos) de los
garbanzos, que son el ingrediente fundamental del cocido, construyendo con
ello (;deliberadamente?) una metonimia -0 transnominacion- del tipo
“denominacion del todo por una de sus partes™. Confieso que, en mi experiencia
personal, no recucrdo haber escuchado a nadie que denominara al cocido (plato)
de esa manera, pero del Rio es Cronista de Madrid y no carecerd de razones
para haber establecido (jy por escnito!) su afirmacion: que cada palo, pues,
aguantc su vela,

Victor Leon, en su Diccionario de argot espanol™", recoge las voces

Gabi o gabis : m. (marg). Comida, rancho // gabis pl. (marg)
Garbanzos

“Angel &l Rio Lopes - “Libro del Castcismo Madriledo™ Madnd, 2000, Edics, La Libreria

“*El Cafe Castilla estuvo sitcado en La planta baja del admero 29 duplicado de La calle de las Infantas, aledada
a In Casa de las Sicte Chimencas-

“Victor Loda : “Diccionario de argor espanol y lenguuje cologial”™. Madnd, 1995, Alianza Fditorial
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Juan Manuel Oliver, en su Diccionario de Argor™", también sc hace
eco de

Gabis : 1. Garbanzos // 2. Comida, en general
Gabrieles : Garbanzos

Recapitulemos : que las voces Gabrieles, Gabis y Trompitos cxisten,
es un hecho mnegable. Todos los lingtiistas lo reconocen v todos son unanimes
en atribuirle el significado de “garbanzos” (aparte de atribuirles alguno mas.
por via de smécdoque). Pero nada hemos averiguado hasta aqui respecto al por
qué, a la razon por la cual tales voces se mcorporan al lenguaje.

S6lo un experto en lenguaje espafiol que yo sepa- se aventura de
proporcionarnos una explicacion. Me refiero a Gabriel M* Vergara Martin (1869
- 1948) madnlenio y ademas folklorista, lexicgrafo, paremiologo, etndlogo,
gedgrafo y jurista. En un trabajo™ publicado en 1911, y en Nota a pie de
pagina al glosar el refrdn

“Los garbanzos por San José, ni nacidos ni por nacer”
sefiala :

lal ver se les llama vudgarmente gabrieles porgue se siembran en
muchas comarcas el dia de San Gabriel (18 de Marzo).

i Iate! He aqui una explicacion convincente. Segtn clla, ¢l campesino
asocia las fechas en que ha de realizarse - por imperativos agronémicos- una
determinada facna agricola, con el nombre del Santo (o de la festividad
eclesiastica) que la Iglesia conmemora en ellas. Y si ¢llo es verdad en “muchas
comarcas™ (Espania siempre ha sido “tierra de garbanzos™ v el garbanzo, base
de la alimentacién de nuestro pueblo desde que los fenicios tuvieron la fineza
de IICIarnos ¢n su consumo) rurales, nada tiene de particular que con ese
“ahas” fuera conocido el fruto de esa leguminosa. El paso de “gabricles” a
“gabis” no precisa de ulterior explicacion, dada la tendencia léxica a utilizar el
diminutive para referirse a las personas/cosas que uno ama y dado, también.
que “Gabi” es una forma de diminutivo afectuoso con que sus seres queridos
se dirigen a quiencs en nuestro idioma se llaman Gabriel. Lo que me importa

=*Juan Manuel Oliver ™" Diccionario de Argo”  Madrid, 1985, Sena Fditorial
*“Cabnel M" Vergarn Martin : “Relaciones entre las fextividades de la Iglesia v los fendmenos atmosfericos y

[ ]

“as faenas agricolas™. Boletin de la Real Sociedad Geogrifica Tomo LIIL, pig 199
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mucho resaltar es que la atinada observacion sobre el origen del “alias™ esta
datada en 1911, esto es, hace mas de cien anos.

Por otra parte, las investigaciones que he llevado cabo desde una
perspectiva estrictamente “localista” (registrar la exastencia -y uso- del vocablo
“gabneles”, como simnénimo de “garbanzos™ en el habla de los habitantes de
determinados pueblos o comarcas) me han llevado a la conclusion de que tal
fenomeno de inyeccion en el habla popular de es¢ vocablo, cualquicra que fuere
su ongen (v el de la festividad eclesiastica no me parece descabellado) se realiza
a través del habla “jergal”, esto es, del habla que solo los “iniciados™ en ella
conocen y utilizan. Trataré de explicarme mejor. siguiendo a nuestro llorado
Camilo José Cela.

En su obra La rueda de los ocios™" y dentro de su articulo “Algo mas
sobre el castellano™ dice el insigne escritor gallego:

“Yerran los puristas del lenguaje al pretender tachar de no necesarias
voces que, fatalmente, si lo son. El uso gasta las palabras y el tiempo
suele, en muchos casos, hacer variar su significado,
imperceptiblemente al principio, de manera honda y sustancial mas
tarde- En cualquiera de eses momentos nace la necesidad e inmigra,
no siempre pura y con frecuencia adulterada, la nueva voz que, a
veces, no se sabe ni de donde viene.

Inversamente, el uso, aun antes de gastarlas, como a las viejas
monedas, también puede hacer “peligrosas” a las palabras v la
necesidad de sustitarlas o de remozarlas aparece, aunque por ofros
caminos. lal es el caso de las sociedades golfas o delincuentes, que
“necesilan”’ crear y pulir sin descanso la jerga que les permita
entenderse entre st, sin ser entendidos por los demas : ¢l argot francés,
el calo espanol, el lunfardo portenio, lenguas de margenes imprecisas
v fluctuantes, formadas en el garito, en el @wrabal y en el presidio, vy
que, por otra parte, pueden ofrecer un curioso encanto al aficionado
a estas cuestiones. Literariamente, estas hablas ~nuestros clasicos
hubieran dicho “estas jacarandainas™- siempre artificiosamente
elaboradas, no suclen tener mas expresion que la cancion o la
inmediata y mas elemental poesia.”™

Y no nccesaniamente “en el garito, en el arrabal y en el presidio”,
ariado yo, Sino también en el trabajo y en el honrado comercio.
[.a gaceria, por ejemplo, se halla definida en la Wikipedia (la Real

=W Camilo Jose Cela © “La rueda de los ocioy™ Barcelona, 1957, Ed. Mutcu. pdgs 108-109
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Academia aun no ha incluido esta voz en su Diccionario) como “una jerga
profesional de los fabricantes de trillos y tratantes de ganado en la localidad
segoviana de Cantalejo”,

En informaciones sobre ¢l pueblo de Cantalejo (Segovia) hechas por
los propios habitantes y publicadas en la red, puede leerse :

“ LA GACERIA

No pretendo hacer un estudio exhaustivo sobre la Gaceria, ya que tal ha sido
realizado por varios autores, sino unas breves pinceladas sobre aspectos tales
como fecha de aparicion, origen, denominacion, vocablos, entre otros.

* Respecto a su fecha de aparicion wnos la situan en el ano 1519,
basandose en unas ordenanzas donde aparecen los vocablos “chiflos y
chiflones”; otros, en el 1795, coincidiendo con la emigracion de los franceses;
incluso, hay quienes situan su aparicion en el siglo XIX. Pero lo que parece
evidente es la aparicion de la Gaceria en torno al negocio de la venia de trillos,
cribas y otros aperos y para él trato de la venta de ganado mular:

» En cuanto a su origen hay varias hipotesis:

* Unos dicen que procede de los viajes y contactos de los
irilleros con los habitantes de distintas zonas o regiones espanolas con
diferentes costumbres y formas de expresarse.

* Hay quienes piensan que la Gaceria la introdujeron monjes
templarios franceses y otras familias procedentes de los barrios bajos de
Burdeos.

* Otros opinan que ¢n los anos de la Revolucion Francesa
llegan criberos que se asientan en Cantalejo y se los considera los precursores
de la Gaceria.

La Gaceria ha recibido influencia de diversas lenguas y hablas, siendo los
vocablos mas antiguos de origenes vasco y drabe:

* Vascuence: Son muchos los vocablos vascos: baraza,
bayorte, botar, misir...; de hecho, “gaceria” es un vocablo vasco que significa
bobada’, ‘ingenuidad’.

* Arabe: De esta lengua proceden numerosos vocablos:
chiflo, jaima, ura, guaje,... Se cree que su existencia es debida a los
repobladores que se asentaron en esta zona.

* Frances: Sirvan como ejemplos los vocablos sien, vilache
Y maire.

* Griego: De él derivan vocablos como arton y sinifaro.

- 39



* Lenguas de contacto: Muchas palabras se incorporaron a
la Gaceria a través de los contactos que brigueros y tratantes tuvieron con
pueblos valencianos (pota, filosa), catalanes (mochetas, mincha, mol) y
gallegos (correndeiro, botafumeiro, falar).

* Jergas: Muchas palabras se¢ incorporaron por influencia

de diferentes jergas: unas, proceden del mundo de la germania; otras, del
mundo gitano (curda, difiar, purcta); e incluso muleteros y chalanes con los
que se relacionaban los briqueros en sus ferias dejan su huella lingitistica en
la Gaceria.
En todo caso, cualgquiera que sca el origen de la Gaceria, lo que sorprende a
la mayoria ¢s que unos habitantes de un pueblo tan pequeno, muchos de ellos
analfabetos, crearan su propio “idioma”, su herramienta de trabajo para sus
tratos y ventas. Con picaresca, pero sin afan de engano y prueba de ello es que
los trilleros repetian su ruta ano [ras ano.

» Su denominacion varia de unos autores a otros. Existen desde

quienes la consideran un dialecto hasta quienes la consideran un habla local,
pasando por otros que la consideran una jerga, un argot, un lenguaje sectorial,
o incluso una clave lingiiistica o codigo lingiastico.
Lo importante, concluyendo, es que, independientemente de su denominacion,
fue creada por un grupo laboral de trilleros y tratanies en sus viajes y contactos
con genles de diversas zonas, costumbres y expresiones y que su finalidad es
criptica, es decir, poder hablar sin ser entendidos por los demas v obtener, de
esta manera, veniaja en sus tratos. Todos los brigueros debemos considerarla
un tesoro lingiistico que tuvo mucho sentido en la vida de Cantalejo y merece
la pena conservarla y recordarla siempre.

» El nimero de vocablos que se atribuye a la gaceria es muy diverso,
segun las distintas recopilaciones realizadas. Algunos han atribuido 233 6 240
vocablos, mientras otros, 332 6 353 vocablos.

Menciono, por mas conocidas y utilizadas, las siguientes fuentes:

» Introduccion al léxico de la Gaceria, 1985, que reconoce 233
vocablos.

* Glosario de Gaceria, 1993, que recoge 325 vocablos.

*» Cantalejo, los brigueros y su Gaceria, 1994, que atribuye el niimero
mayor de (érminos, esto es, 353 vocablos.

A modo de epilogo de estas breves pinceladas sobre la gaceria, voy a concluir
con una serie de reflexiones.

* El grupo laboral de los trilleros y tratantes de ganado, obligados a
recorrer pueblos, mercados y ferias, crean su propio “idioma” para no ser



entendidos en sus tratos mercantiles (principal funcion de la Gaceria). Dichos
grupos laborales debian mantenerla en secreto, ransmitiéndola sélo de padres
a hijos, ya que ni siquiera tenian acceso a ella (a la Gaceria, se entiende) otros
cantalejanos ni vecinos de pueblos limitrofes. En relacion con esto, ya el Nobel
Camilo José Cela, en su obra, “Judios, moros y cristianos”, menciona a
Cantalejo: “Famoso por sus trillos y por sus trilleros..., que hablan, para
entender sin ser entendidos, la extraiia jerga que dicen de la Gaceria”.

* La Gaceria alcanzo sumaximo esplendor con el auge del comercio
de los trillos y ganado mular en el siglo XX (1930-1950); sin embargo, cuando
dicho comercio se vino abajo (década de los 70) por la aparicion de las
maquinas agricolas que desplazaron a los trillos y otros aperos, pasando éstos
a hacer piezas ornamentales y de museo, la Gaceria perdié su papel y funcién
criptica. Actualmente cada vez se habla menos la Gaceria; en conversaciones
familiares y entre amigos se utilizan algunos vocablos y los mds jovenes apenas
la conocen.

» Nuestra Gaceria esta agonizando v ftiene los dias contados.
Deberiamos, entre todos, (Ayuntamiento, escuelas, instituciones, familias...)
hacer un gran esfuerzo, poniendo cada estamento los medios necesarios para
que los mas jovenes la aprendan, la conserven y la recuerden como una sena
de identidad de los brigueros y del patrimonio cultural de Cantalejo. Asimismo
conviene que, conociendo su funcion y origen puedan, las nuevas generaciones,
hablarla cuando proceda, para que nunca muera este “tesoro lingiustico™.”

Se trata, pues, la gaceria de un lenguaje jergal propio de una zona -
rural, ademds- determinada de Espaiia, desarrollada por los individuos de un
particular gremio (fabricantes de trillos y de cedazos) para entenderse entre
cllos y para hacer dificil su comprension a terceros en sus obligados y
peniddicos viajes a otras tierras para vender sus productos. Cuanto he transcrito
es aplicable también a la localidad de Fuenterebollo (Segovia) muy proxima a
Cantalejo. Existe una pagina™™ en la que figura un Diccionario Gaceria -
Castellano muy ilustrativo. Segum clla, los garbanzos se denominan arbellos o
garbellos, y al puchero se le llama piriaro.

S1 de la provincia de Segovia pasamos a la de Toledo, nos encontraremos con
que, referida al pucblo de Quintanar de la Orden, existe un Diccionario™ de
Cald o jerga arriera de Quintanar en el que figura la voz Gabrieles como
garbanzos. Y ¢s curioso que también sean éstos denominados como *“los de

===Vid https./engacena wordpress.com/'casicllano-gacena
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Poterra” (localismo que queda explicado si se lee atentamente el texto
mtroductonio). La jerga es, aqui, la de los arrieros, gremio también muy
singulanzado.

No puedo dcjar de citar ¢l meritono trabajo™ de un mvestigador
linguistico, José Manuel Feito, que, aunque geograficamente himitado al
Principado dc Astunas, es sumamente ilustrativo respecto a la utihizacion jergal
de vocablos cripticos (para los ajenos al gremio), entre los cuales nuestros
Gabrieles sc hallan presentes. Asi, al estudiar el vocabulario de los
cunqueiros™ (fabricantes de cuencos, preferentemente a modo de escudillas
de madcra), registra el vocablo Gabrielis para refenrse a los garbanzos. Como
curiosidad, senala que hacen uso del vocablo Chamarru para denominar al
tocino. Y ¢n otro lugar, al describir el vocabulano jergal del brou, propio de los
caldercros™, resena las voces Borra, para referirse al aceite, Grelas, para
hacerlo con las alubas, Gretusas, con las verduras, Muquir, para decir comer,
Oitu, llamando al pan, Roiba, al chorizo, Sopeta, al hambre v Xera, a la came.
Ello, entre otras muchas apelaciones que omito en aras de la brevedad. Y cuando
se ocupa del vocabulano jergal de los Tamargos (artesanos del barro, tejcros)
de la localidad de Llanes®™™, con tanta personalidad que su habla misma se
1dentifica como [a Xinga (la jerga), recoge - entre muchas otras- los vocablos
Gabrieles, como garbanzos, Gumarra, como gallina, Rodesia, como escudilla,
Sustancioso, como chorizo, y Urdio, como cerdo. Y para terminar con esta
rapida incursion por los dialectos jergales asturianos, Feito se ocupa del
vocabulano de los canteros™, denominado Jerga de Argina, en ¢l que Armote
equivale a pan, Colirio a vino, Chacum también a pan (se Ve que es una jerga
nca), Greda a came, Grunio a cerdo, Xaloba a patata y Xarabelo a caldo. Es
claro que me he limitado a seleccionar vocablos relacionados con el mundo de
la gastronomia e, indirectamente, por ¢llo, con el cocido : ¢s no menos claro
que en cl trabajo de Feito sc dan muchas mas referencias. Pero cn la jerga de
los cunqueiros aparece Gabriclis, y en la de los Tamargos, Gabrieles, como
garbanzos.

Por contra, deberia resaltar que mi consulta a una obra, en principio
prometedora, de la ciudadana Roxana Fitch™** resulté un absoluto fracaso. Ni
la voz Gabrieles, mi la voz Gabis, ni la voz Trompitos, relacionadas directa o

wrhittpywawe fuenterrebollo com ' Calo'menu himl

™= José Manuel Feito © “La artcsanla popular asturiana” (1300, 197]. Ayalga Edicioncs
w=Tbadem page. 258 2 264)

wbidem pagy.. 502 88

**“Ibxdem pdgs. 224 3 232

s Thidem pags. 92a 100



indirectamente con “garbanzos™ son recogidas por la autora en el rastrco de
coloquialismos en espanol que afirma haber realizado en una serie de paises™*"”
que comparten nuestro idioma. O bien el rastreo en cuestion no ha sido
cuidadoso en exceso, o bien los espanoles no hemos sido capaces de redondear
nuestro legado léxico con estos modismos que, sin duda, si que existen en jergas
coloquales utilizadas en la Peninsula.

En ¢l transcurso de mis pesquisas filologicas escudriné un trabajo de
Rafael Andol™=* a través del cual supe que ¢l vocablo Trompo, como sustantivo
y de género masculino, cuyo uso tiene como origen la localidad de Agiiero
(municipio pertencciente a la Hoya de Huesca, que se encuentra asentado frente
a los Mallos, que son el limite entre la montana pirenaica y el Somontano), es
cquivalente a earbanzo (aunque ¢l autor aclara que es vocablo “poco usado™).
En esa misma fuente™™ bebi la sabiduria de que “garbanzos™ se dicen
“arbanches”, y también “frompos™ y (supongo que en las zonas aragonesas
fronteras a Cataluna) “sigrons™. Esos mismos garbanzos, cuando son silvestres,
s¢ denominan en Aragon “gamones’.

No seria leal dejar de hacer mencion lo que aprendl del maestro
Manuel Alvar en otro™* de sus trabajos. Y e¢s ello que el vocablo Trompito
ticne como significado “garbanzos™, y como origen geografico Alcala la Real
(Jaén) y Malaga. Alli mismo tuve noticia de que el vocablo “garbanzo™
utilizado como adjetivo, denota -me temo que con intencion amablemente
peyorativa- a los naturales de Canena v de Villacarrillo, localidades ambas de
la provincia de Jaén.

Y, ya puesto a rastrear andalucismos en 1os vocablos de nuestra lengua
relativos al cocido, a sus componentes y a instrumentos con €l relacionados, he
de dar cuenta de un trabajo del insigne filélogo madrilefio Miguel de Toro*
gracias al cual supe que Tostadillo se llama al garbanzo tostado (“A los tostaiyos
calientes...” recoge de Roman Cortés en su Débiles fuertes, pag.74), que
Perrengue se denomina ¢l puchero, por su color negro (?) (Ande osté pronto,
madrina//Amme ¢l perrengue aca ... Vamos ;viene ese puchero? en Gutierrez
de Alba, Pueblo Andaluz, pag. 165), que Garbanza se denomina el garbanzo
grande (“No ya de garbanzos sino de garbanzas de su pueblo”, en Angel
woRoxana Fitch - “Diccionario de coloquialismos y términoy dialectales del espaniol” . Madrid, 2011. Arco
EF:ESm&s m menos que : Azpentina, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, EEUU (spanghish),
Fl Salvador, Guatemala, Honduras, MJéxico, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perg, Pucrto Rico, Republica
Dommicana, Urnugeay v Veaczuela
weRatael Andolr . “Diccionario aragonds™ Zaragora, 1992, Mira Editores S.A.
uailIhidem “Diccionario Castellano  Aragonés™
muh fanue] Alvar Exquerta - “Tesoro Iéxico de ley hablas andabeas™. Madnd, 2000 Azco Libros

“Miguel de Toro y Gisbert : “Voces andalizay (o wvadax por autorey andaluces) que faltan en el Diccionario de
la Academia Espanola”™. Revue Hispamique, 1920, TomoXLIX, pags. 314 a 647
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Gamivet, Pio Cid, I - 50) y que como Garbanzo del Cura se conoce a una planta
compuesta, la Cenraurea calcitrapa. Ni mencion, sin embargo, de los Gabrieles,
de los Gabis, ni de los Trompitos. Se ve que su insercion en el habla andaluza
es posterior a la fecha en que Don Miguel escribid.

Todo lo que antecede es cuanto hasta ahora he podido averiguar. Ojala
que quicnes me sucedan en el amor al garbanzo y al cocido patrios v en la
devocion hacia nuestra lengua pucdan enriquecer ¢stos conocimientos. Yo, por
mi parte, no soy capaz de ir mas alla. Espero que mi hermano Adridn. desde el
cielo, no se sienta demasiado defraudado.



OLLA PODRIDA

Para m: micto Alvaro, que piensa que no le quicro
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Define la Real Academia en su Diccionario la Olla podrida como
“aquella que, ademds de la came, tocino y legumbres, tiene en abundancia
jamon, aves, embutidos y otras cosas suculentas™.

Pero si csa misma Real Academia dice que pudrir (verbo espainiol cuya
forma de parucipio es podndo/a) es “hacer que una matena organica se altere
y descomponga”, ;por qué calificar de “podrida™ a una olla en la que lo
suculento y exquisito ¢s lo dominante? ;No es un contrasentido asimilar
“putrefactd” que significa “podrida, corrompida”- a un resultado coquinario
tan singular y positivo como ¢l que se predica de tal olla?

Estas lineas han sido escritas para deshacer un entuerto histérico en el
que la ignorancia, el papanatismo y la petulancia han sido  ¢como no ¢s raro
que Scan- sus protagonistas y causantes.

Don Miguel de Cervantes, en ¢l capitulo XLVII de la segunda parte
de El Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha, donde narra el episodio en
el que Sancho toma posesion del Gobierno de la insula Barataria, incluye el

siguiente parrafo :

.. Y Sancho dijo : Aquel platonazo que esta mas adelante vahando
me parece que es olla podrida, que por la diversidad de cosas que en lay tales
ollas podridas hay, no podré dejar de topar con alguna que me sea de gusto y
de provecho.

Absit! dijo el médico. Vaya lejos de nosotros tan mal pensamiento :
no hay cosa en el mundo de peor mantenimiento que una olla podrida : allé
las ollas podridas para los canonigos, o para los retores de colegios, o para
las bodas labradorescas, y déjennos libres las mesas de los gobernadores...

Olla podnda era, pues, en efecto, para Cervantes - como para todos
los espanoles de su tiempo- una olla *rica” : abundosa cn ingredientes y variada
€n Su composicion.

Como ecra evidente lo paraddjico de calificar de podrida a una
preparacion culinana tan gustosa y codiciadera como la olla en que Sancho -y
muchos otros celtiberos coetancos suyos- estaba pensando, no falté quien se
preguntara cual fuera la razén de tal sinrazén. Y el pnmero de quicnes lo
hicieron - 0, cuando menos, el primero que dejé constancia escrita de haberlo
hecho- fue un médico romano, de nombre Andrea Bacci, quien, en 1597, dio a
12 Tuz de la imprenta un libro cuyo titulo era De natwrali Vinorum historia, de
vimus Italiae et de conviviis antiquorum ",

11} D¢ naturaliinorum kissoria, de vinis [raliae et de conviviis antiquoruem, Libey xeptem Roma, 1597, Ex oficina
“acholai Mutit. Cito del cjemplar de la Bibhotoca Nacional, signatura R 15406 que he temdo cn mis manos.
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En ¢l, entre muchas otras cuestiones gastronémicas (aunque
preferentemente relativas a 1os vinos) en su Libro Cuarto, fol. 165, un capitulo
se ocupa de nuestro asunto, con este encabezamiento: “Oglia Poderida in
Mensis Hispanicis inclyta”, ¢s decir, “Olla poderida, de gran fama en las mesas
espanolas™.

Y continia diciendo™’ : Poderosa -mas exactamente- como la conocen
los nobles espanoles, esto es, abundante en muchas exquisiteces y llena de
variedad de cllas cocidas a la vez, como cames, aves, pescados, legumbres,
cereales y otros mgredientes scleccionados, stendo un manjar lieno de gracia.

A uno le choca la afirmacion de que los pescados pudieran cocerse
simultineamente con ¢l resto de los elementos, pero ... aun le resulta mas
chocante que ¢l “Poderida” del nombre sea ~incluso para los nunca demasiado
letrados nobles espanoles- sindnimo de “Poderosa” (ndétese que ambos
vocablos figuran escritos en castellano dentro del texto italo/latino del autor. Y
¢S quc, ast como el segundo resulta ser un vocablo de uso comim en el habla de
nuestro 1dioma, la palabra “poderido/a’ es absolutamente insélita. No hemos
sido capaces de encontrar una sola ocurrencia textual en la que aparczca ese
criptico y espunio adjetivo. Ni hoy, ni en los textos de nuestro siglo de oro, ni
en los textos de siglos precedentes. Y eso que la herramienta informética que
la Real Academia de la Lengua pone 2 disposicion del investigador con tales
fines es tremendamente potente®,

Y siendo cllo asi ;de donde sacéd el Dr. Bacer csa apreciacion
filologica, para la que no somos ¢apaces de hallar base solida alguna? . El
mismo lo explica unas lineas més tarde : ¢l Cardenal Ascanio Colonna® ofrecid
en Roma, en noviembre de 1595, un banquete en honor del Principe Felipe de
Orange-Nassau , al que asistié D. Antonio de Cardona, Duque de Sessa, asi
como muchos otros nobles y dignidades eclesidsticas. En ¢l los antiguos
COmpancros universitanos alcalainos, llevaron la conversacion a recordar cudles

(2) Poderosam proprie intelligunt nobiles Hispard, hoc ext abundantern maltis, a¢ variis esculentis in umsm coctiy
Plenam, & grotioyam Dapem, carnium simul, avium, piscium, olerum, cervalium, selectis generibux (Ibid.
fol 165)

(3) Vud El  Nuew fesorp  lexicogréfico de la Jengua  Espoiiola on
Aftp.waw ric.cs rae gostores 2ospub00020 nst vo lodospecld 2CDFRSBREOSSCI9C I 25TI62003A3ES 1 20pe
nDocument

(4) Ascanio Coloana (7, 1560 - Palestring, 17 de mayo de 1608) (ve un cardenal italiano y hombre de estado al
servicio de Felipe IIT de Fspafla. Soxto hejo de Marco Antonso Colonna y de Felicia Orsani, estodid artes ¢n la
umverssdad de Alcals de Henares v teologia en la de Salamanca. Siendo abad de Santa Sofia de Benevento profcsd
como caballero en la orden de Malta, de Ia que llegd a scr pnor de Venccia en 1594 En 1586 fuc nombrado
cardenal por Sixto V, en cuya dignidad paracipd en bos conclaves en Jos que resultazon elegidos los papas Urbano
VI, Gregorio X1V, Inocencio IX y Clemente VTILEntre 1602 y [604 desempedd ¢l cargo de virrey de Aragdn.
En 1606 ocupd la dibcesis suburbicania &¢ Palestnma, donde mund a Jos 48 ados de edad; fue scpultado en la
archibasibca de San Juan d¢ Letrdn de Roma. Miguel de Cervantes le dedicd su novela La Galates.

(5) Felipe Guillermo de Orange-Nasian (Buren: 19 de dicaembre de 1554 - Bruselas: 20 de febeero de 1618)
Principe de Orange y schor de Breda (1584 - 1618). Hinjo de Gwllermo Iy de Ana de Egmond -Buren (su primera
esposa). Era catdlico, v se fommd en la Universidad de Alcald de Henarcs
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fueran los usos en los antiguos banquetes de los romanos: hablaron de Caligula,
de Heliogabalo, de Vitelio, y de sus hiperbolicos extravios (tan bien descritos
por Elio Lampndio en su [mejor seria decir “1a”, pucs no es solo suva) Historia
Augusta) en cuestiones de gastronomia. Evocaron supongo que debidamente
espoleados por la ingesta de nicos caldos de los vifiedos italos- para terminar,
el banquete con el que los antiguos helenos celebraron la victoria de Teseo
sobre el Minotauro, consistente en una olla en la que cocieron juntas legumbres,
carnes y pescados, y consideraron que era en tal olla donde se encontraban los
antecedentes de la espaiola. Terminaron su francachela ~sigue refiriendo el Dr.
Bacci, que fue uno de los asistentes- leyendo un poema, compuesto para la
ocasion, en el que, reunidas las nueve Musas, Caliope canté el banquete de la
olla espanola en honor de Apolo (Ollae Paean Hispanicae). Mucho vino,
muchisima cultura clasica, pero  me temo- muy cscaso rigor histonco.

Cuando Covarrubias hombre cultisimo a quien el libro del Dr. Bace
no podia ser desconocido- publico, en 1611, su Tesoro de la lengua Castellana
o Espanola, '® y en €l recogid, dentro de la voz “olla”, lo siguiente :

Olla podrida : la que es muy grande , y contiene en si varias cosas,
como carnero, vaca, gallinas, capones, longaniza, pies de puerco, ajos,
cebollas, &c. Pudose decir podrida en quanto se qiieze muy despacio, que ¢asi
lo que ticne dentro viene a deshazerse, y por esta razon se pudo dezir podrida,
como la fruta que se madura demasiado. Pero aquello podrido es lo que da el
gusto, y punio. Andreas Baccio médico Romano, en el libro que hizo De natura
vinorum dize que olla podrida es lo mismo que poderida, conviene a saber,
poderosa, por ser tan grande y contener tan varias cosas. Algo retira a esta
olla la de Vitelio, de que hace mencion Suetonio Tranquilo, que era una grande
patina, a la qual puso por nombre, por menosprecio de la virtud, Clypeum
Minervae . Por translacion se dice olla podrida de la junta de personas o cosas
diferentes unas de otras.

Este texto se¢ conserva en la edicion que de esa obra hizo ¢l Padre
Benito Remigio Noydens, en 1674, a la que afadio ¢l texto del precioso tratado
que Bernardo de Aldrete habia dado a la luz de 1a imprenta en Roma, en 1606
Covarrubias, que unia una gran dosis de cordura a su inncgable
erudicion, recoge lo que yo crco estoy convencido de ello- es ¢l verdadero
significado del adjetivo “podrida™ cuando sc yuxtapone al sustantivo “olla” :

(6) Schastian de Covarrubas v Orozco & Tesom de la lengua castellana, o expaniola. Madnd, 1611, Lins Sancher
602 7981 -1 hoja

(T) Del origen v principio de la lengua castellana, o Romarce que hoy ye wia en Expafa. Compuesto por ¢l
Doctor Bernardo Aldrete Madnd, 1674, Mekhor Sinchbez 40 -89 f1- 1h
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“podrida ... en quanto se queze muy despacio, que casi lo que tiene dentro viene
a deshacerse...”.

Se hace eco si- de la aventurada tesis de Baccio, pero la atnbuye
escasa entidad, y la “despacha™ con otras vagarosas alusiones al mundo clasico.

Es decr, frente al sentido de “corrompida™ que el adjetivo tiene,
propone el de “descompuesta”, “ablandada”, que también posee.

Porque “pudrir”, también segin el DRAE, -como ya dijimos- significa
“hacer que una materia organica se altere y descomponga’. Pero descomponer,
s1 bien, cuando se refiere a un organismo, significa “corromperse, cntrar o
hallarse en estado de putrefaccion”, también signmifica “separar las diversas
partes que forman un compuesto’”.

No penso en ello D. Damel de Cortidzar, conspicuo Ingeniero de Minas
que, en 1899, fue clegido miembro de la Real Academia Espanola, por cuanto
en su discurso de recepcion®™ sostiene :

“...En palabras de uso comun hay también transformaciones muy
peregrinas ; revalenta, que parece venir de revalescere, es una sencilla
metatesis del plural de Ervum Lens, nombre cientifico de las lentejas ; de olla
poderida o poderosa, ha resultado Olla podrida ; la variedad de manzanilla

Cito expresamente a ¢ste ignaro por cuanto es ¢l, como miembro de
la Real Academna (v $in que ¢sta, al escuchar su sandez, no revocara
inmediatamente su neonato nombramiento) el que, por vez primera, da por
hecho que la expresion Olla podrida resulta de “olla poderida o poderosa”.
Pero, ;qué es “poderida”, D. Damel? ;Dénde ha visto Vd. escnito ese vocablo,
s1 no es en ¢l texto de Bacci? jQué autor castellanohablante ha hecho alguna
vez uso de ese “palabro”, y donde lo ha hecho? Lamento que ¢l Sr. de Cortdzar
se haya ausentado tiempo ha- del mundo de los vivos porque me hubiera
gustado sacarle los colores por afirmar -jv ademas por escrito!- tamana
majaderia. Y hacerlo -ademas- sin la precaucion (que Covarrubias si que tvo)
de mencionar la autoria de la que semejante dislate toma origen. Porque estoy
crerto de que Cortazar no leyo a Bacci, sino a Covarrubias, y no se detuvo a
considerar que la “fantasia” que éste recogia de aquél estaba sujeta a una grande
restriccion y duda criticas.

(3) Disciazsos leidos ante la Real Academia Espafiola en la recepcidn publica del Excrmo Se D). Daricl de Cortizar
el dig 23 de abril de J1899. Madnd, 1899. Est Tip. de La Viuda ¢ ITijos de Tello, vid pig 42
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Un nucvo “santéon™ de nuestro idioma, el periodista Xavier Domingo
(iD10s le tenga en su Gloma!) no pudo evitar echar su tercio a espadas en la
polémica, y en su obra £l sabor de Espana® recogi6 1a acepeion convencional
y. dando rienda suelta a su indudable capacidad de imaginacion linica, escribi6
lo que en esta misma Nota se recoge. Catalin ¢l, no se planted si “poderida”
era palabra arcaica en desuso o simple “camelo™ lexicografico (que es lo que
es en realidad), v se limito a “justificar” su denominaciéon basandose en el
barroquismo de su contenido. jMalhaya!

Surge para nosotros, ademas, una primera reflexion : si el origen de
la palabra “podnida” estuviera en el adjetivo (scudovocablo, pues, como he
dicho, no existe en lugar alguno dentro de la historia de nuestra literatura)
“poderido™ como sindnimo de “poderoso™, ;como explicar la presencia de una
expresion en todo andloga y paralela —“pot powrri™- en el idioma francés, en el
cual es imposible encontrar una raiz comin que ponga en relacion los vocablos
“puissant” (poderoso) v “pourri” (podnido)?

Una cuestion adicional es la de hallar en la raiz comin —inequivoca-
de ambas lenguas, el origen de la expresion “podrida” y ver si —como en
realidad ocurre- no es “‘el poderio™ su cuna, sino otra, mucho mas comprensible,
aceptable en lo linguistico y racional en lo literario. Voy a tratar ahora de
abordarla.

He anahizado"? las voces latinas puter, -tris / putris, -tre/ y los verbos
putreo, -ere | putrio, -ire | y puiresco, -trui, -ere/ a través de esc monumento

(9) Barcelona, 1992 Tusquets " pimienta y canela. v después, iénganse aparcjados platos grandes, y pongase
una parte de la dicka composicion sobre loy platoy, sin caldo, y tbmese de todax lax aves partidas en cuatro
partes, y carnes gruesas y las saledas cortadas a tajedas. y las aves memudas déjense enteras, y repdrtanse platas
sobre la compovicion, ¥ sobre extas pongase de la otra comporsicion del relleno cortado, y desta mancra, kaganse
Irex pisox ¥ cubrase con ofre plate, y sirvase caliente con especiar dulves. Puddense, después de hervidas, asar
algunas de lax aves ~ jUSTT Para la mayoria de “gourmets ™y criticos, el varco Juan Mart Arzck, en Sar Sebastian,
exta considerado como el mejor cocinern de la peninsula, su cocing muy poética € inteligente, se inxpira en los
productos del Peis Yasco. ; Comprenden por que pucde en efecto ser "poderida™y no "podrida”? La olla podrida
» plato espanol por antonomasia, pertenece hoy a la arqueologia culinaria. Tan solo se realiza, muy de vez en
cuando, entre amigos de alguna Sociedad Guastrondmica v ex todo ur acontecimionto. Ha sido reemplazoda. en
das mesas cotidianas o en loy restaurantes. por el "cocido”, el “puchero® o la "escudella”™ Cada region ticne w
formula, may 0 menos rica, mas 0 menos mutante El plato bandera de la ciudad de Madrid, por ciemplo, €5 ¢!
cocido madrileno. Es muy raro quc una urbe tenga como plato tipico y tradicional alge tan campesino como un
cocido, pero Madrid es una ciudad aluvional hibrida, hecha por generaciones de emigruntex procedentes del
campo, de desertores del arado v el "cocedo de los lunes” o de los "martey ™ e para ellos wna forma de reencontrar
sux raices,
(10) Thesaurus Lingvae [alinge s un provecto que lieva a cabo la Bavenische Akademic der Wissenchaften
(Academia Bivara de Ciencias) con sede en Munich, que se inicié en 1894 v cuya finalizacion sc prevé cn 2050
Irata de recoper la totahdad de usos idiomdticos del lating desde 2us onjgenes hasta el ado 600 d.C, de los cuales
¢ liene noboa (ehaciente. Fl representante espaiiol ¢n la Commsién que dinge los trabajos, s ¢ Académico
Francisco R. Adrados Los interesados pucden hallsr mformacién en
http:/'www thesaurus badw de/'english/ index htm
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de la cultura clisica que es el Thesawrus Linguae Latinaé. Y lo he hecho
porque la voz “podrida™ s6lo de estos radicales latinos puede proceder.
En puter, -tris , he hallado :
- 1.q. soliditate carens, marcidus (1llustrantur fere res corp...)
- respicitur status dissolutione, corruptione sim. cffectus
- de terra, harena sim., non conglutinata, non densa et de locis tali solo
praeditis
y mas adelante
De vanis rebus, pertinet ad : 1 dissolutionem corporcorum
a) de actionmibus, vinbus, qualitatibus (vix est, quod cogites de vi activa
q.e. putrefaciens)
b) “hquefacta saxa™ 1a, decocta in modum czlcis

En putresco, -tnd, -ere, he encontrado :

- frequentatur a Colvm., Plin. nat : (a putrescere vel a putrere : francog.
pourrir; prov., podrr ; cat. hisp. pudnr; hisp. podrecer ; (cf. port.
apodrecer)

- de termra, saxis sim., quac sohiditate carcent, dissolvuntur

No e¢s m deseo alardear de sabidurias clsicas (de las que, en alguna
medida, carezco) sino apoyarme cn antecedentes objetivos indiscutibles que
sostienen que una acepcion de la palabra “podrida™ fué, en latin, y lo fué¢ - por
cnde- en castellano (v también en otras lenguas de 1déntica raiz) la que hace
referencia al “ablandamiento™ de la matena (tierras, piedras, sustancias sOhdas,
cte.). El adjetivo latino “purer” cstd en inuma relacion con los vocablos
“liguefactus™ y “decoctus”, a los cuales se asimila con frecuencia y de los que
. con el uso, se llegd a hacer sinénimo.

Cuando Virgilio, en sus Georgicas (1, 473) dice

vidimus undantem ruptis fornacitbus Aectnam
flammarumque globos liquefactaque volvere saxa ...~

0 5Ca,

“iCuantas veces contemplamos el Etna rebosante de fucgo y
humos, abiertas sus homazas, desbordarse hirviente (sobre los campos

(11) *Con ayuda de¢ vecino .. = dice ¢l refranero espafiol. Debo un mucho de este andlisis a mr macswo de
Intmidad, De. Manuel José Crespo Losada, quen, ademis de sus sabsdunas, me regala su amistad, que ¢3 algo
mais precioso, wkluwo, que aquellas
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de los Ciclopes) v rodar globos de fuego y rocas derretidas!™ 2

que cuando dice “liguefacta”, esta hablando de “derretidas”.

Y el gramitico Servio, comentarista de Virgilio, indica que “saxa
liquefacta” equivale a “putria, decocta in modum calcis”, es decir, “ut lapis,
cum disolvitur in calcem™ que significa “como la piedra, cuando se disuelve
por la coccion y se hace cal”.

“Podrida”, pues, no s otra cosa que “ablandada” , “derretida” o, si
se preliere, “mollar”, que es lo mismo, pero dicho de un modo mads castizo y
exXpresivo.

Hacer descender “podrida™ de una inexistente- voz “poderida”, cs
una majaderia y/o sandez linguistica a la que urge poner coto. El propdsito
culinario que subyace en la confeccion de una olla no es otro que ¢l de el lograr,
mediante el calentamiento gradual de sus componentes (legumbres secas -como
los garbanzos- cames diversas, y vegetales) en su interaccion con el agua, un
“ablandamicnto” de los mismos que permita, de un Jado, la efusion de sus
aromas internos (y con ¢llos, la determinacion de “sabores” exquisitos) v, de
otro, la pérdida de la dureza inicial de aquéllos de modo que permita al ser
humano “hincarles el diente”. Sélo cuando tal propdsito se ha logrado, en una
Yy otra vertientes, podemos hablar de una “olla podrida”, no sé si “poderosa”, o
no, pero si -en todo caso- lignma, sabrosa, nutricia y despertadora del apetito.

Porque solo asi seremos también capaces de entender el desco
manifestado por Sancho, en el mismo —ya citado- capitulo XLVII de la scgunda
parte de la inmortal obra cervantina, cuando dice -

... Lo que el maestresala puede hacer ¢s traerme estas que llaman ollas
podridas, que mientras mas podridas son, mejor huelen, y en cllas puede
embaular y encerrar todo lo que él quisiere, como sea de comer. que yo se lo
agradecere y se lo pagaré algun dia; y no se burle nadie conmigo, porque o
Somos o0 no somos: vivamos todos y comamos en buena paz y compana, pues,
cuando Dios amanece, para todos amanece.”

Confio en que Ja Real Academia Espaiiola de la Lengua, cuando tenga
noticia de lo que desde aqui se le dice, incluya en su Diccionario esta acepcién
de la voz “podrido/a” que, merced a tanto imitil como el mundo cria, ha estado
durante siglos larvada, injustamente envilecida y privada de una gloriosa
presencia en nuestro idioma, a la que tanto y tan justo derecho tiene. Al César
lo que es del César.

(12) Traduccidn de TRecio v A Soler. Madnid, Gredos, 1990
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APENDICE DE FORTUNA



La diosa Fortuna cra una deidad que presidia todos los
acontecimientos y distribuia, segin su capricho, los bienes y los males. Era
deidad de purisima estirpe romana, pues no s¢ conocen antecedentes suyos en
la mitologia griega (Homcro, Hesiodo, etc.) Fue Servio Tulio, sexto rey de
Roma (que rein6 desde 578 a. C. hasta 534 a. C.) quien introdujo su culto en
la ciudad cterna.

Quien esto escribe no cree mucho en lo mitologico, pero ello no obsta
para que agradezca -por via de excepcion- a la diosa Fortuna la delicada
arbitranicdad que tuvo con ¢l

Y ¢s cllo que. terminada la redaccion del ultimo articulo, el azar
guiado por clla- llegé a poner en mis manos la noticia de un libro -para mi,
hasta entonces, desconocido- que tiene bastante que ver con lo en aquél tratado.
Es una obra cuya autoria corresponde a un cierto Marcos Femandez, Macstro
de lenguas, que fue publicada en Ambercs, ¢l afo 1655, a cargo del impresor
Fehipe van Eyck. Su sugerente titulo : OLLA PODRIDA /A LA ESPANOLA, /
COMPUESTA ¥ SACONADA EN LA / DESCRIPCION DE MUNSTER EN
VES- / FALIA CON SALSA SARRACENA I AFRICANA. POR / SER ESTA
CIUDAD MAS A PROPOSITO QUE OTRA / PARA OLLA PODRIDA, CON LA
VERDADE-/ RA ORTOGRAFIA ASTA AHORA / INORADA.

Es, a m1 juicio, libro de grandisima rareza. Palau (87.940) nos dice
que poseyo un cjemplar el excelente bibliéfilo D. Manuel Pérez de Guzmin vy
Boza, Marqués de Jerez de los Caballeros. La Biblioteca Nacional conserva 3
cjemplares (R/7548, R/7937 y R/13427). No cs, sin embargo, un libro de cocina,
ni siquiera perteneciente al area de la gastronomia. S¢ ocupa de las
caracteristicas fisicas, urbanisticas y sociales de la ciudad de Miinster, en la
region alemana de Renania del Norte -~ Westfalia. Habla de como eran sus
meédicos, sus mujeres, sus boticarios y barberos, de su histonia ...

El recurso a la expresion “olla podrida™ se fundamenta en la riqueza,
abundancia y gustosidad de los componentes de ésta, y que le sirve para poner
en solfa a los judios y a los musulmanes que, por razén del comercio, acuden
0 moran permanentemente en csa ciudad :

... que solo el olorcillo del salchichon es suficiente para auyentar de si a todo
ombre que no fuere Cristiano rancio, tanto aman la pureca de su sangre ; a
mediodia la ordinaria, compuesta de las tres drogas, gallina, carnero i vaca
. lo asado, capon o pollos de leche ; de la misma, cabrito o cordero : lo cocido
con menudas yervecuelas , garbangos ; por mi cuenta anddale orexa i pie de
limpio, cabicuela de ajos saconada con sus especias convinientes, sus
principios i postres ; belicones, de diferentes vinos siempre acompariados con



camaradas de los dos géneros . A la noche, ensalada a la italiana, albondigas,
pastelon i espalda de borrego, i algunos perdigoncillos, principio i postre ;
menudeando el polvillo, agudandolo con rosasol, de donde de ordinario se
levantava una polvareda, v ain rina, porque algunas veces se llaman judios,
estos es de burlas sequramente, porque a todos los e visto nadar; i maldito el
que tiene cola, ni el mes, como ellos dicen, que tienen los jodios ...

Su estilo es, como corresponde al “maestro de lenguas™ que cra cl
autor, culto, nco y diverso. Conocia muy bien la obra literaria de Cervantes, de
quien se deshace en alabanzas y al que remeda en alguno de sus personajes. En
dos pasajes de su obra (pags. 195 a 197, y pags. 204 a 207) sc¢ conticnen sendas
enumeraciones dilatadas de refranes que constituyen una abundante aportacion
a la paremiologia de la época.

Pero lo mas divertido de todo es la referencia que hace, en al Capitulo
VIII de su obra, al periodo (entre 1534 v 1535) en que los anabaptistas se
hicieron con el control de la ciudad (Rebelion de Miinster) guerreando a lo largo
de ¢l con las fuerzas del obispo de la ciudad. El conflicto surgié6 como
consccuencia de las visiones de un predicador, Melchor Hofmann, gque anuncid
la segunda vemida de Jesucnisto, pnmero a Estrasburgo, pero, finalmente, a
Munster. Un seguidor de éste, llamado Jan Mathys, se hizo cargo del gobierno
de la ciudad, estableciendo en ella una especie de comunismo cristiano, basado
en la 1gualdad de los hombres, Ia colectuivizacion de los bienes y la abolicion
de la moneda y del dinero. A su muerte Ie sucedié un joven sastre llamado Jan
van Leiden, quien se corono como Rey del “Reino Anabaptisia de Minster”.
So pretexto de recibir directamente “revelaciones del Padre Celestial™ introdujo
una seric de reformas legales entre las cuales, la mas curiosa, fué la
implantacion de la poligamia, pero con cardcter obligatorio, de modo que
quienes s¢ manifestaban disconformes con este régimen eran encarcelados v,
s1 era el caso, decapitados. Cuando una de las dieciséis concubinas que tenia
cste orate le denuncio por la vida ostentosa que llevaba, en contraste con la
pobreza de la poblacion, Leiden la decapité en publico personalmente, bailando
luego y cantando en torno a su cadaver. Nada tiene de particular que una
sociedad tan corrompida y extraviada fuera vencida por las fucrzas episcopales,
y sus dingentes ajusticiados a garrote vil, exhibiéndose sus cadaveres en jaulas
en la torre de la Iglesia de San Huberto.

Gracias, por otra parte, a la lectura de la obra de Marcos Femmandez,
tuve noticia de la existencia de un coetineo suyo : Carlos Garcia. Era este
zaragozano otro escntor barroco, también maestro de lenguas, que eserbid una



OLLA PODRIDA
ala Efpaiola,

Compuefta 1 fagonada enla
Defcriptionde Munfter en Ves-
falia conlalfa Sarracenai Africana. Por
fer efta iudad mas a propofito que otrz
para Ollz podrida, con Iaverdade-
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Por FEEIPE VAN E*"YC.K;

e2laclle de Wermoes, enlos
#roluangeliftas, An. 1655?@
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novcela picaresca denominada “La desordenada codicia de los bienes ajenos.
Antigiedud y nobleza de los ladrones™.
Marcos Fermandez tenia una pobre opinién de Carlos. De él dice :

Partea terrible odio la envidia nada virtuosa como es entre los galos o gallos
Y esparioles que dicen muchos “hergantes, gallinas capadas, que no dan huevos
sino negros para ellos”. Que entre las dos naciones se halla un odio terrible
prucbanlo por la Antipatia del docior Gareias. A él conoct en Paris médico sin
grado, filosofo entre seglares, predicador de lo que él quiso y botén con cola
en ojal prohibido, abotonador general y albéitar de agrazones, bodegonero de
asaduras porque el relleno de la bolsa no admitia mas, y vecino de la Bastilla
picador del potro por orden de la reina Maria; me decia muchas veces que él
sabia muy bien adonde habia de ir después de su muerte. Yo le respondia que,
por aquella vez, no queria acompanarle, que a vuelta nos veriamos. Era
¢locuente en las lenguas, goloso y bebedor, mds de bruces: bombeaba
propagando. Este tal fue el que escribio el dicho libro, creyendo que los dichos
del vulgacho dan fe a la gente de virtud y valor:

Se refiere Marcos a una obra anterior de Carlos Garcia que con el titulo
“La oposicion y conjuncion de los dos grandes luminares de la tiemra . Obra
apazible y curiosa en la cual se trata de la dichos Alianza de Francia y Espana.
Con la Antipathia entre Espanoles y Franceses. Compuesta en castellano por
el D. Carlos Gareia, y traduzida en francés por R. D. B. s. d L ¢. ** que se
publicé en Paris, en 1616 en la imprenta de Francois Huby, v en Espaia en
1617, pronto traducida al italiano, al alemdn y al inglés, v que constituyé un
gran ¢xito editorial en toda Europa llegdandose a registrar 45 ediciones a lo largo
del siglo XVIL Por el contrario, la novela picaresca citada mas arriba solo vio
por vez primera la luz en espainiol en 1877 en el tomo VII de 1a coleccion “Libros
de antanio™. Su lectura no tiene desperdicio® : Andrés -su protagonista- expone
detalladamente su profesion de ladron profesional. Narra sus aventuras con un
capitan y un mayordomo a quienes estafa, prometiéndoles conseguir, por arte
de maga, los favores de una serie de mujeres.

Explica luego detalladamente las normas por las que se rigen las
hermandades de picaros y de delincuentes, estableciendo una minuciosa
clasificacion de ladrones segun sus especialidades : salteadores (quienes hurtan
en los caminos y despoblados,con grande impicdad y tirania, pues pocas veces

*Y0 he podido llevazla a cabo a través de la edicidn anotada de Victoriano Roncero L opez (Pamplona, 1996
EUNSA) tan cuidadosa con el texto original como ncamente decumentada sobee ¢l idioma castellano de la cpoca
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roban sin matar), estafadores (muy poco diferentes de los anteriores, aunque
mas COItCSes y menos sangrientos), capeadores (que toman el nombre del hurto
que es tomar capas de noche. y no tienen otra astucia que la ocasion), erumetes
(que toman ¢l nombre de la gran semejanza que tienen con aquellos muchachos
de los navios, y hurtan de noche, subiendo ligerisimamente por una escala de
cuerdas al cabo de la cual hay dos anzuclos de hierro), apostoles (que toman el
nombre de San Pedro porque, asi como ¢l tuvo las llaves del cielo, asi también
¢stos llevan ordinariamente una ganzua o llave universal), duendes (llamados
asi por la similitud que tienen con los espiritus de este nombre, comienzan a
pasear la ciudad al punto que anochece, y hallando alguna pucrta abierta, se
¢ntran queditamente por ella, escondiéndose en la bodega para cchar por las
ventanas todo 1o que en la casa hubierc), maletas (se encierran ¢n una bala,
cesto o tonel,y hacen que algin amigo suyo transformado en mercader, la lleve
a la casa de oo para que por la noche, rompa con un cuchillo la tela y salga a
vaciar lo que hay en la casa), cigarreros (tienen por particular oficio frecuentar
las 1glesias, saraos y banquetes publicos, cortan una media capa y finalmente
lo que topan, que de todo se saca dinero), cortabolsas (son los mis comunes
ladrones de nuestra repiblica : todo su estudio consiste en meter la mano en la
faldnquera del que acometen, y sacarle diestramente la bolsa y todo 1o que en
clla tiene, sin que lo sienta), sdtiros (que son gente silvestre y agrena, la cual
ticne su habitacion en los campos y desiertos, robando caballos, vacas, cameros
y toda suerte de animales), devotos (que son ladrones a lo divino, estin
perpetuamente en las iglesias y conventos esperando la ocasion de esconderse
debajo del altar o de algin retablo para salir de noche y vaciar las cajetas y
desnudar las imdgenes de todas las joyas y oro que tienen), mayordomos (que
tienen este nombre por el particular cuidado que tienen de buscar la provision
de pan, vino, came y otras vituallas con que sustentar la compaiiia) , dacianos
(que son gente cruel, despiadada y feroz : roban nifos de tres o cuatro anos y
rompiéndole los brazos y los pies, los dejan estropeados y contrahechos para
venderles después a ciegos, picaros, y otra gente vagamunda). ..

llustra despaciosamente también a lo largo de su obra sobre la
Jacarandina, que es “la germania o lenguaje de los rufianes a quienes llaman
xXaques . Puedo asegurar que su lectura ¢s sumamente amena ¢ instructivisima
para conocer los modos del latrocinar del siglo de oro.

Como homenaje a los maestros Marcos Fernandez v Carlos Garceia,
de quienes me hubiera gustado muchisimo ser amigo personal, y lamentando
muy sinceramente que lo hayan impedido los casi cuatro siglos de distancia
que existen entre nuestras respectivas fechas de nacimiento, he hilvanado estas



pocas lincas con el proposito de que quiencs comparten conmigo ¢l amor
extremado por el cocido madrilenio puedan beneficiarse también del placer
intelectual de conocer sus divertidisimas elucubraciones, no siempre - como
sucle pasar- al alcance del hedonista de a pic quien, por contra, esta atado (y

bien atado) al potro de los tormentos inenarrables y cruentos de la hacienda
publica patna, que Dios confunda.
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EN LAS INDUSTRIOSAS PRENSAS DE GRAFICAS GRECO EN
MADRID, SE TERMINO DE IMPRIMIR ESTE OPUSCULO.
EL DIA 19 DE OCTUBRE DE 2017. FESTIVIDAD DE SAN
DIEGO DE ALCALA, SANTO VARON QUE. EN
SEVILLA, DEVOLVIO LA VIDA. A PETICION DE
SU MADRE, A UN MUCHACHO QUE,
FATIGADISIMO, TUVO LA OCURRENCIA
DE METERSE A DESCANSAR EN EL
INTERIOR DE UN HORNO DE PAN,

QUE LUEGO FUE ;AY!
INADVERTIDAMENTE
ENCENDIDO POR SUS
PROPIETARIOS,
DEVOLVIENDO AL
CHURRUSCO SU
SER DE
JAY AN
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